
 

 

 

 

 

 

ゴールデンウィーク
ご ー る で ん う ぃ ー く

は、ゆっくりできましたか？ 

疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

です。早
はや

く寝
ね

て、しっかり睡眠
すいみん

をとりましょう！ 

低学年
ていがくねん

の二
に

測定
そくてい

の時
とき

に、「まいにちイキイキ
い き い き

ねむりのふしぎ」という絵本
え ほ ん

を読
よ

みました。たくさん眠
ねむ

ると、体
からだ

と 心
こころ

が元気
げ ん き

で、勉 強
べんきょう

や運動
うんどう

もがんばることがで

きるというお 話
はなし

でした。「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」できていますか？ 

 

 

 

 

 

  

 

６日（月） ７日（火） ８日（水） ９日（木） １０日（金） 

振替
ふりかえ

休 日
きゅうじつ

  

 

内科
な い か

検診
けんしん

 

3･4年
ねん

 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

1･3･5年
ねん

 

尿
にょう

検査
け ん さ

２次
じ

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

６年
ねん

 

内科
な い か

検診
けんしん

1･2年
ねん

 

１３日（月） １４日（火） １５日（水） １６日（木） １７日（金） 

視力
しりょく

検査
け ん さ

５年
ねん

 

内科
な い か

検診
けんしん

 

5･6年
ねん

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

４年
ねん

 

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

３年
ねん

 

 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

（２次
じ

） 

尿
にょう

検査
け ん さ

２次
じ

（予備
よ び

日
び

） 

視力
しりょく

検査
け ん さ

２年
ねん

 

２０日（月） ２１日（火） ２２日（水） ２３日（木） ２４日（金） 

視力
しりょく

検査
け ん さ

１年
ねん

 

 

 

 

 眼科
が ん か

検診
けんしん

 

1･4･6年
ねん

 

 

２０２４年度
ね ん ど

 Ｎo.２ 

枚
ひら

岡西
おかにし

小 学 校
しょうがっこう

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

の時
とき

には、めがねをもってきましょう。 


