
   

2023年 6月 岩田西小学校 

 梅雨入り
つ ゆ い  

を間近
まぢか

に感じ
かん  

、蒸し暑かったり
む  あ つ      

肌寒かったり
はだざむ       

と体 調
たいちょう

を崩しやすい
くず        

季節
きせつ

です。 

また、高温
こうおん

多湿
たしつ

により食 中 毒
しょくちゅうどく

を起こす
お   

細菌
さいきん

などにも一層
いっそう

注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。まずは 

手
て

洗い
あら  

の徹底
てってい

と 充 分
じゅうぶん

な加熱
かねつ

を 心がけ
こころ    

、安全
あんぜん

で楽しい
たの    

食生活
しょくせいかつ

を送り
おく  

、元気
げんき

に

過ごしましょう
す      

！！ 

6月
がつ

4～10日
にち

は 

「歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
し ゅ う か ん

」 です！！ 

 6月
がつ

4～10日
にち

は、「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

」です。きちんと歯
は

みがきをしたり、定期的
ていきてき

に

歯科
し か

検診
けんしん

に行ったり
い     

していますか？  

口
くち

は健康
けんこう

の入り口
い   ぐ ち

です。生涯
しょうがい

を通じて
つう      

充実
じゅうじつ

した食生活
しょくせいかつ

を送り
おく   

、健康
けんこう

な身体
しんたい

で過ごす
す    

ためには、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

はかかすことはできません。歯
は

や口
くち

の働き
はたら   

・役割
やくわり

について知る
し  

ことで、歯磨き
は み が   

や食生活
しょくせいかつ

の大切さ
たいせつ    

を伝え
つた   

、虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

のために食後
しょくご

の歯
は

みがきを習慣づ
しゅうかん    

けるようにしたいですね。 

毎年
まいとし

６月
  がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」 ・ 毎月
まいつき

１９日
    にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」 

「食育
しょくいく

」は、生きる
い   

上
うえ

の基本
き ほ ん

であって、知育
ち い く

・徳育
とくいく

・体育
たいいく

の基礎
き そ

となるものです。また、

子ども
こ   

たちに対する
たい     

食育
しょくいく

は、心身
しんしん

の成長
せいちょう

および人格
じんかく

の形成
けいせい

に大きな
おお    

影響
えいきょう

を及ぼし
およ    

、

生涯
しょうがい

にわたって健全
けんぜん

な心
こころ

と身体
か ら だ

を培い
つちか  

、豊か
ゆた  

な人間性
にんげんせい

を育 ん で
はぐく     

いく基礎
き そ

となります。 


