
 

 

 

 

 

◇過ぎ去った１ヶ月 

  令和５年度が始まって１ヶ月が経ちしまいました。『光陰矢の如し（こういんやのごとし）』という言葉を 

聞いたことのある人もいると思います。「月日の経つのはとても早い」という意味があります。また、矢のよ

うに「一度放たれたものは戻ってこない」。つまり「時間は戻ってこない」という意味もあります。特に３年 

生については、中学校生活が「あと１０ヶ月しかない」と考えると、これからの時間の使い方がいかに大切

か実感すると思います。目標や夢をかなえるためにも、一日一日を大切に過ごしてほしいと思います。 

 さて、この間ゴールデンウィークをはさんでたくさんの行事や取り組みが行われました。遅くなりました 

が、それらをアーカイブ（1 つにまとめること）してみましたのでご覧ください。 

 

❖１年生宿泊行事：４月１９日（水）・２０日（木）福井県若狭方面 

  「自然の中での体験や宿泊を通じて、学年や学級の仲間意識を育む」ことを目的に、１泊２日で福井県小 

浜市の『国立若狭湾青少年の家』に行ってきました。天候にも恵まれレクリエーションや飯盒炊爨（はんご 

うすいさん）でカレー作りをしながら、仲間づくりや友達との絆を深めてきました。 

 特に２日目に行われた「カッター訓練」では、安全に関することや気持ちを一つにすることの大切さを厳 

しくご指導いただきました。その成果もあり、初めのうちバラバラで揃わなかったオールの動きも、次第に 

息が合って揃うようになり、水面を滑るように進むことが出来るようになりました。わずか１時間ほどの訓 

練でしたが、生徒のみなさんはラグビー精神にもある「One for all, All for one」を体感出来た貴重な時間 

とになりました。 

 また、今回は４月ということもあり、企業の研修も同じ施設で行われていました。みなさんがよく知って 

いる有名企業の社員さんが、分刻みの厳しい研修に臨まれていました。生徒のみなさんも社会の厳しさを感 

じ、少しでも保護者の方々のご苦労を思ってくれたらと思いました。 

 入学直後の行事で保護者の方々には何かとご苦労をおかけしましたが、生徒のみなさんや私たち教職員 

にとっても有意義な宿泊行事でした。 

 

 

 

 

 

 

 

          〈カッター訓練〉                    〈夕食のカレー〉 

◆部活動結成：４月２８日（金） 

  令和５年度の部活動結成が行われました。現在、弥刀中学校には６つの運動部：陸上（男女）・ソフトテ 

ニス（男女各）・バスケットボール（男女各）・バレーボール（男女各）・ラグビー（男）・野球（男）と、４ 

つの文化部：器楽・家庭科・美術・技術が活発に活動しています。 

   １年生も仮入部を経てこの日から正式入部になりました。さっそく活動を開始しましたが、さすがに先輩 

たちとすぐに活動するレベルにはありません。顧問の先生や教育係の先輩の指導で、基礎練習に取り組みま 

した。これから２・３年生の先輩について技術や体力だけでなく、礼儀やチームワーク、そして周りの人と 

の関わり方を学んでほしいと思います。 

 また、２・３年生の“先輩方”には、自分自身が１年生の頃に憧れた先輩のように、優しく頼りがいのあ 

る“先輩”として１年生に接していただきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

   〈女子バレーボール部〉       〈軟式テニス部男子〉                  〈美術部〉 

 

◇新体力テスト：５月２日（火） 

  ３年あまり続いたコロナ禍の影響で、生徒のみなさんの体力低下が心配されるところです。その体力測定 

 を全校一斉で実施しました。「走る・跳ぶ・投げる」といった基礎的な体力の測定に加え、筋力や柔軟性・敏 

捷性・持久力といった運動能力を測るテストです（但し、持久力測定のための「２０ｍシャトルラン」につ 

いては、体育の授業中で行います）。 

 当日は５月初旬にしては珍しく、気温も「夏日」の 

レベルまで上がる中、生徒のみなさんは額に汗して各 

種目と真剣に取組み、コロナ禍による体力低下を感じ 

させない頑張りを見せてくれました。 

今年度の『学校教育目標』の中には、「自ら学ぶ」と 

同時に、「強くたくましい心と身体づくり」を掲げてい 

ます。しっかり頭と心身を鍛えてほしいと思います。         〈５０ｍ走のスタート〉 

本校のホームページもご覧ください 
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