
中学校給食配食図：こんだてだより

２０２５．６　学校給食課

2日(月) 3日(火) 4日(水) 5日(木) 6日(金)

9日(月) 10日(火) 11日(水) 12日(木) 13日(金)

16日(月) 17日(火) 18日(水) 19日(木) 20日(金)

23日(月) 24日(火) 25日(水) 4日（水） ： 練乳パン

30日(月) 19日（木） ： 河内の郷土料理【生節の押しずし】

【６年生登校：６年担任の先生へ】
６年生は、量・内容の調整をしているので、この図の
とおりではありません。小学校へ送付している６年生
登校用献立表を確認し、配膳時にご注意ください。

給食では、生節を甘辛く炊いて

そぼろにしています。

ごはんと一緒に焼きのりで巻いて

食べましょう♪
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カットされたゼリーが中食缶に入って届きます。

お皿に盛り付けましょう。

ちりめんじゃこと
キャベツのパスタ

たまごスープ

スパイシー
チキン

チリコンカーンごはん

コーンサラダ
(たまねぎﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ)
(クラス1本)

練乳パン

コッペパン

コッペパン

黒砂糖パン

五目豆

あじフライ
(合わせソース)
(クラス１本)

ソースも一緒に盛り付けると

よりおいしく食べられますよ！

ごはんにのせて食べても

おいしいですよ。

6月4日～10日は歯と口の健康週間です。

よく噛んで食べると、体によい効果が

たくさんあります。

噛むことの大切さを知って、

よく噛む習慣をつけましょう。

「かみかみ献立」として５日に
「黒糖大豆」が登場します。

生節の押しずし

河内地区の郷土料理のひとつである

「生節の押しずし」は、祭りや

お祝い事の時に食べられていました。

生節は、かつおをさばいた後、

加熱し、半乾燥させたもので、

鉄分が豊富に含まれています。

・「目安：1人●個位」は、当日の

食材の大小により、その数がない

こともあります。届いたものを

学級の人数で分けてください。

・盛り付け時、一旦食缶の中が

空になるよう、なるべく

『最初に配り切る』ことは、

残食を減らすことにつながる

方法の１つです。
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キャベツと細かくちぎったチーズを

各自ごはんにのせて、具と混ぜて食べましょう。
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目安：1人３～４個ごはんに混ぜて食べましょう。

パンにおかずをはさんで

食べるのもいいですね。

ラタトゥィユをソースにして

食べてもおいしいですよ♪

小バットに入っています。

河内の郷土料理

「他のパンも食べてみたい。」の

リクエストにお応えし、中学校では

「練乳パン」が初登場です！

「練乳パン」と聞くと、小学校の給食で

食べていた「練乳ツイストパン」を思い出す

人もいるかと思いますが、中学校では

コッペパンの形をしています。

ほんのりとした甘さのあるパンです♪


