
 

 

 

 

 

 

２０２３．７．１８ 意
お

岐部東
きべひがし

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

  

 

 最
さい

高気温
こうきおん

が３０度
ど

を超
こ

える日
ひ

が続
つづ

いています。梅雨明
つ ゆ あ

けはまだですが、もう 

すっかり夏
なつ

らしい暑
あつ

さになってきました。もうすぐ夏休
なつやす

みですが、５年生
ねんせい

は、

今週
こんしゅう

の木曜日
もくようび

と金曜日
きんようび

に林間
りんかん

学校
がっこう

があります。どの学年
がくねん

も２学期
が っ き

につながるよ

うに、１学期
が っ き

をしっかり締
し

めくくりたいところですね。 

体
からだ

が暑
あつ

さになれていない時期
じ き

なので、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になる人
ひと

が増
ふ

える時期
じ き

です。 

こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や暑
あつ

い場所
ば し ょ

に長
なが

い時間
じ か ん

いないように気
き

をつけましょう。 

また、暑
あつ

さや冷房
れいぼう

で体
からだ

が冷
ひ

やされることで疲
つか

れがたまってしまうことや、冷
つめ

たい飲
の

み物
もの

や食
た

べ物
もの

をいっぱいとりすぎてお腹
なか

が痛
いた

くなることも夏
なつ

の時期
じ き

によくあるこ

とです。体調
たいちょう

不良
ふりょう

をきっかけに感染症
かんせんしょう

にかかることもあるので、体
からだ

を冷
ひ

やしすぎ

ないようしましょう。夏
なつ

に流行
りゅうこう

しやすい感染症
かんせんしょう

を確認
かくにん

しておいてくださいね。

季節
き せ つ

外
はず

れのインフルエンザも今年
こ と し

は多
おお

いようです。 



 

 


