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 新年２０２４年も早いもので９日目となりました。今年は元旦に能登半島を中心とする北陸

地方で大地震が発生したり、２日には羽田空港で航空機の事故が起こったりして、心が落ち着

かないお正月となりました。被害に遭われた方々、被災された皆様に心よりお見舞い申し上げ

ます。そのような中ですが、大きな節目となる、新たな年がスタートしました。少し遅くなり

ましたが、改めて「新年あけましておめでとうございます。」さあ今年も「当たり前のことを

当たり前に」をスローガンにして「当たり前のレベル」をあげて日本一の学校をめざして張り

切っていきましょう。 

さて今年の私の一文字は「愛」です。今年はこの一文字を意識し

ていきたいと考えています。「愛」という漢字の中には、愛情や愛

しい気持ち、相手を大切にする思いやりの心があります。私が好き

な歌の中に昨年お亡くなりになったＫＡＮさんの「愛は勝つ」とい

う曲があります。今から３０年以上も前（１９９０年 平成２年）

にリリースされた曲なので皆さんの中には聴いたことがない人も多

いと思いますが・・・その歌の中に「心配ないからね 君の想いが 誰かに届く明日がきっと

ある。どんなに困難でくじけそうでも 信じることさ 必ず最後に愛は勝つ」という歌詞があ

ります。今年もいろいろなことがあって、心が折れそうなときも、皆さんのことを信じて今年

１年、この高井田中学校が「愛」にあふれる、愛情いっぱいのステキな学校になるよう皆さん

と一緒に作り上げていきたいと考えています。 

これから始まる３学期、３年生の皆さんは、卒業＆進路決定に向けて、１、２年生の皆さん

は、それぞれの学年のまとめをしっかり行い先輩、最高学年になる準備を全力で行ってくださ

い。また１年で一番寒い３学期です。コロナやインフルエンザ等の感染症に注意してくださ

い。まず生活のリズムをしっかり整え、健康第一で元気に登校してください。そして２０２４

年が、皆さん一人ひとりにとっても、高井田中学校にとっても光り輝く素晴らしい１年になる

ように、みんなのチカラを合わせてがんばっていきましょう。今年もよろしくお願いします。 

 

 

 

 

１２月４日（月）高井田中学校区保護者教職員合同研修会を高井

田西小学校で行いました。今年の講師はいつもお世話になっている

本校区のスクールカウンセラーの石橋裕江先生から『子どもの「強

み」に目をむけて』というテーマでご講演していただきました。い

つもカウンセリングで大事にしておられることや、実際にいろいろ

な悩みを抱えてカウンセリングに来る子どもたちでも、何とかした

い気持ちや話の中から「強み」が見えてくるなど、多くの事例も紹

介してもらい、みんなで考えることができました。ありがとうございました。毎週木曜日が相

談日です。これからも相談があれば保健室（進藤先生）に連絡をしてください。 

２０２４年 おめでとうございます！ 

中学校区合同講演会を行いました！ 



１年生では、１２月８日（金）、１１日（月）に高齢者の皆さん

に対する理解を深め、認知症について学び正しい知識を得るために

「認知症サポーター」養成講座を行いました。まず事前学習として

動画を視聴して高齢者や認知症について学び、ヘルプマークについ

ても教えてもらいました。その後、実際にいろいろな体験（視覚・

聴覚・触覚・介助・着脱手伝い・歩行補助・車いす）をして高齢者

や障害のある人などの困っている人の立場になり、どのような行動

をとれば人の役に立つのかを考えました。最後に講師の方（包括支援センターレーベンズポル

ト）から、いつも優しく笑顔で接することが大切であることを学びました。これからもこの気

持ちを忘れず、困っている方の役に立てるよう日々の生活を送っていきましょう。 

(敬称略) 

＜男子テニス部＞ １２月 ２日（土）中河内秋季大会（団体戦）準優勝 

久下・青木・岡本・太田 

青砥・田代・谷口・横川 

＜バレー部男子＞ １２月２４日（日）東大阪１年生交流戦 近大附中、石切中に勝利 

                            グループ戦優勝 

東大阪選抜メンバーに選出されました。川村爽介（2-1）下笠滉斗（2-1） 

＜バレー部女子＞  １２月２４日（日）東大阪１年生交流戦 縄手北中、石切中に勝利 

                            グループ戦優勝 

東大阪選抜メンバーに選出されました。平岡伶菜（2-3） 

＜男子バスケット部＞ １２月２３日（土）東大阪大会  新喜多中に惜敗 

＜女子バスケット部＞ １２月２３日（土）東大阪大会  長瀬中に惜敗 

＜サッカー部＞     １月６日（土）７日（日） 商大カップ 

＜吹奏楽部＞１２月１６日（土）１７日（日）東大阪アンサンブルコンテスト 

銀賞 管打５重奏（福永・藤田・木下・岩崎・木村） 

銀賞 管打10重奏（菊沢・丸井・土井・藤崎・河村・黒川 

高山・勝元・日下部・佐藤） 

銀賞 管楽６重奏（曽我・筒井・田中・末利・花川・高野） 

 銀賞 管打６重奏（城戸・川村・石黒・米田・伊藤・真利谷） 

      １２月２３日（土）クリスマスコンサート 高井田西小体育館 

〇大阪少年補導協会「標語コンクール」  大阪府警察本部長賞 曽我 唯心（1-1） 

                    『闇バイト 誘惑負けずに やめないと』 

〇第２４回未来に残そう青い海 図画コンクール 大阪海上保安監部長賞 松山 陽祗（1-2） 

保護者の皆様へ 

明けましておめでとうございます。昨年１２月には、懇談会やトライアルアンケートなどご

協力ありがとうございました。令和５年度も残り３ヶ月となりました。いろいろご心配もおか

けしますが、最後までよろしくお願いします。 

 

１年生 「認知症サポーター」養成講座！ 

寒さにも負けず休み中もがんばりました！ 


