
日 日 日 日 日

24 10 15 36 30 10
6 6 25 18 90 6

35 24 30 50 12 0.04 30 30 3 20
0.7 30 0.6 25 0.01 18 10 25 0.5
0.1 12 0.2 25 0.4 25 8 6 30
2.4 12 0.05 0.6 8.5 10 18 10
1.2 6 30 0.4 6 3
40 6.5 2 6.5 1.2 0.4 5
25 0.2 2.5 0.1 1.2 16
50 1.3 1.2 0.6 2.5
3.5 1.3 2.4 6.5 0.1
17 5 3.8 0.6
0.8 0.6 0.1
0.1 0.3

6 70 70
42 0.4 7
12 3.4 6
1.2 0.2 3.4

1.4 1.7
0.3 3.4

0.5
0.06

日 日 日 日

28 20 30 30 7 35 25
2.3 18 12 9 100 25 15 10

6 50 6 12 5 3 5
6 35 12 12 10

0.35 18 0.6 6
1.4 0.05 12 6
2.8 0.6 0.6 6.4
2.8 30 0.6 6.4

1.2 4.8
4.8 3.6

1.5
12 1

1.5 6
0.7
0.4
1.4

7 6 60
30 3 1.1
6 3 2.2
25 1 0.8
6 0.5 11
30 9
6.5 2.4
0.2 2.4

8.4

日 日 日 日 日

70 45 15 6 21 25 3
30 90 30 12 21 3 6
0.1 35 35 25 22 12 0.6 25 6

20 0.6 12 6 12 0.1 15 5
12 0.6 25 1.2 2.5 12 30 0.2 15 5
10 9 0.4 3.6 12 24 35 12 0.6
20 3.5 2 1.6 6.5 0.1 0.05 12 6 1.8
20 0.03 6.5 1.6 0.1 0.2 4 6.4 3
12 0.06 1.3 1.2 1.2 6.5 12 6.4 1.2
12 0.1 0.1 0.2 0.1 6
0.05 1
5 1.8

0.6
2.5 0.1
0.2 25
0.6
2.4
0.6

70
8

5 5 2.6
3 1.4 1.1
3.8 1.4 1.7
1.5 2.2

0.4

日 日 日 日

18 25 20 30 15
25 30 12 25 6
25 65 18 6 25 53 35 35
12 15 35 6 25 20 12 2.5
1.5 5 0.05 35 12 1.3 12 1.2
0.05 0.6 0.04 65 3.3 6

2.5 6.5 0.4 2.4 0.5 0.6
6.5 1 0.1 6 6.5 50
0.1 3.5 3.6 1.2 0.1 12

1 3.6 0.1
0.3 0.6 0.06

0.1 4
0.2 2
0.2

60
10
10
5
5 3
0.3 5 4.5 4
0.1 6

2
3 1

塩
しお

こうじ炒
いた

め

春
はる

を告
つ

げる花
はな

「菜
な

の花
はな

」。軟
やわ

らかいつ

ぼみや茎
く き

は、食
た

べることができる春
はる

の味
み

覚
か く

のひとつです。東大阪市
ひがしおおさかし

の名誉市民
め い よ し み ん

作家
さ っ か

・司馬遼太郎
し ば り ょ う た ろ う

の代表作
だいひょうさく

のひとつに

「菜
な

の花
はな

の沖
おき

」という作品
さ くひん

があります。司
し

馬
ば

さんが菜
な

の花
はな

を好
この

んだことや、その作
さ く

品
ひん

に由来
ゆ ら い

して、司馬
し ば

さんの命日
めいにち

（２月

１２日）は「菜
な

の花
はな

忌
き

」とされていま

す。毎年
まいとし

「菜
な

の花
はな

忌
き

」が近
ちか

づくと

トマトケチャップ
カレー粉

塩

かぼちゃコロッケ

揚げ油

菜
な

の花
はな

の

キャンディ型
がた

チーズ

太もやし

トマト(缶詰)

肉
に く

ボールの

しょうが焼
や

き
きゅうり 鶏肉
にんじん

こしょう サラダ油

とうふ にんじん パセリ豚肉

うすくちしょうゆ

にんじん
にんじん

こしょう

ミルメークコーヒー

たまねぎ だし汁（削り節・こんぶ） みりん

じゃがいも うすくちしょうゆ

揚げ油

司馬
し ば

遼太郎
り ょ うたろ う

記念
き ね ん

館
かん

や周辺
しゅうへん

の通
とお

りが

菜
な

の花
はな

で彩
いろど

られて

います。

（クラス1本）

かきたま汁
じ る

塩
うすくちしょうゆ

23.6

みりん

カレー粉
さとう

スライスチーズ 照
て

り焼
や

き ミルメークココア さかなのナゲット
1個(12.5) 魚のナゲット

揚げ油

トンカツ

もやしサラダ
1個(12.5) にんじん

ハンバーグ

きゅうり

かれい（澱粉付）

きゅうりと

いちごクレープ バジルチキン 甘酢
あ ま ず

あんかけ
肉ボール(Ca強化)

塩 揚げ油
さとう
こいくちしょうゆ

こしょう

さかなのふりかけ 鶏肉
けいにく

の揚
あ

げ照
て

り煮
に

くじら
土しょうが

チキンスープ
みりん
だし汁だし汁

こしょう

みそ

ウスターソース

こしょう

ケチャップソース和
あ

え

1袋(5)

レタス スパゲティ

くじら肉
にく

の

にんじん

小松
こ ま つ

菜
な

と キーマカレー

19

小魚
こざかな

ミックス

つきこんにゃく

ひじきの炒
いた

め煮
に

豚汁
ぶたじる

20
脂質(g)たんぱく質(g)

29.8

牛ひき肉 ひじき

でんぷん

はくさいのスープ

鶏肉 油あげ

酒

だし汁

みそ
赤みそ

はるさめ（マロニー）

きゅうり

852

サラダ油

トマトケチャップ

サラダ油 土しょうが

みそ

35.0

（クラス1本）

756
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

白ごま

はしは毎日持参
まいに ち じ さ ん

です。

スプーンがあると、食
た

べやすい

日
ひ

に印
しるし

をつけています。

ナフキンや給食当番
きゅうしょくとうばん

で使
つか

うエプロン等
など

も

忘
わす

れないように気
き

を付
つ

けましょう。

☆★17日
にち

（月
げつ

）＆25日
にち

（火
か

）★☆

　17日
にち

（月
げつ

）　トルコ料理
りょうり

については、裏面
り めん

をご覧
らん

ください。

サラダ油

鶏肉(澱粉付)

たんぱく質(g) 脂質(g)

ウスターソース

831 34.6

さとう

牛乳

プレーンオムレツ

たまご

塩

こいくちしょうゆ

塩

かまぼこ

38.7 29.5

にんじん
(メルジメッキ

チョルバス風
ふう

)

にんじん

787 32.0

ごはん

さとう

トマトケチャップ

揚げ油
みりん

36.0

牛乳

バラベーコン 豚肉

ひら天

ごはん

キャベツ

レタスのスープ

牛乳

うすくちしょうゆ
さとう

白ごま

かれいのから揚
あ

げ

ごはん牛乳

鶏肉鶏肉

こいくちしょうゆ

1個(100) 1切(40)
1枚(18)

ハンバーグ 1個(60)

たまねぎ じゃがいも たまご

酢

牛乳

891

こしょう

こしょう

25

はくさい

にんじん たまねぎ たけのこ

白ぶどう酒
チキンスープ

23.317

ヨーグルト

ゆでキャベツ

東大阪市教育委員会令和７年２月分 中　学　校　給　食　予　定　献　立　表

ごはん コッペパン 牛乳牛乳

41.8

ごはん ごはん 牛乳

32.1 30.5

牛乳

7527
たんぱく質(g) 脂質(g)

金
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

43.129.0 21.0

月 火 水 木

698
脂質(g)

26.6
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) たんぱく質(g)

ベジタスープ ケチャップライス
豚肉 豚肉 鶏肉

チンゲンサイの豚肉
ぶたに く

の米粉
こ め こ

の

ちくわ
バラベーコン
サラダ油

チンゲンサイ
きゅうり

にんじん

塩
しお

こうじ肉
に く

じゃが

じゃがいも じゃがいも

コーンサラダ すまし汁
じ る

キャベツのスープ

かまぼこカレーシチュー
豚肉 スイートコーン

ツナ
彩
いろど

りサラダたまねぎ
はるさめ
キャベツ
にんじん

たまねぎ

にんにく （クラス1本）

青ねぎサラダ油 青ねぎ チキンスープ

トマトケチャップ

チキンスープにんじん 塩 塩
さとうマヨネーズタイプ　　　

こいくちしょうゆ みりん

土しょうが（クラス1本）みそ

こしょう （クラス1本）
酒

酒 酒
みりん

土しょうが

うすくちしょうゆ

塩

ごはん ごはん 牛乳

789 23.1
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) たんぱく質(g)

13 14
脂質(g)ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) たんぱく質(g)

パセリ

35.0 26.2 35.8
脂質(g)

734

五目
ご も く

豆
まめ

クリームシチュー コールスローサラダ

わかめごはん 牛乳 コッペパン

マーボー豆腐
ど う ふ

小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
しる

豚肉

三色
さんしょく

サラダ
大豆 豚ひき肉 とうふ
鶏肉 とうふ

キャベツ
にんじん

キャベツ
きゅうり

鶏肉
バラベーコン

ごはん

刻み昆布 にんじん （クラス1本） ほししいたけ にんじん（クラス1本）

じゃがいも スイートコーン にんじん にんじん

とうふ

さとう パセリ 青ねぎ

菜の花

しめじ

油あげ
こまつなｺｰﾙｽﾛｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

肉
に く

シューマイ

チョコプリン

こいくちしょうゆ

こいくちしょうゆ 牛乳

れんこん
スイートコーン
和風たまねぎドレッシング

にんじん

粉チーズ
生クリーム

だし汁（削り節・こんぶ）

チキンスープ さとう
ホワイトルウ 酒

豆みそ

うすくちしょうゆ

（クラス1本）

赤魚
あかうお

のから揚
あ

げ
赤魚（澱粉付）

揚げ油

こいくちしょうゆ

献立
こんだて

コンテスト受賞献立
じゅしょうこんだて

が登場
とうじょう

！！

1切(50)

たんぱく質(g)

たまねぎ
わかめの酢

す

の物
もの

ベーコンのパスタ

20.0
脂質(g) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

767

コッペパン ごはん

754

牛乳

34.124.9
たんぱく質(g)

748
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

21
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)脂質(g)

サラダ油
油あげ
じゃがいも

レンズ豆 サラダ油 チキンスープ
たまねぎ にんにく パセリうすくちしょうゆ

オリーブ油 赤みそ

こまつな はくさい
こしょう にんじん

ウスターソース さとう 青ねぎ
ピーマン

だいこん
ささぎりごぼう

にんじんにんじん バラベーコン たまねぎ

パセリ
ごま油

チリパウダー こしょう うすくちしょうゆ
クミントマト(缶詰)

酒

18

チキンスープ

塩

たんぱく質(g)

塩

こいくちしょうゆ

塩

みりん

豚肉

牛乳

バンサンスー

中華ドレッシング

キャベツ

セロリ

736 30.7

はるさめ

脂質(g)
12

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

さとう

酒

にんじん

ほしわかめ
バラベーコン サラダ油 つきこんにゃく

じゃがいも オールスパイス

21.9
脂質(g)

36.2 35.610

みりん

みりん

たまねぎトマトケチャップ たまねぎ

トマトケチャップ

にんじん
こいくちしょうゆ

さとう

揚げ油

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

☆と★は別の食缶

に入っています。　

わかめごはんの素

レンズ豆
まめ

のスープ 鶏肉
けいに く

のケバブ風
ふう

肉
に く

じゃがいも

かぼちゃコロッケ

こいくちしょうゆ

パセリ こいくちしょうゆ 塩こうじ 太もやし

5

こしょう

ピーマン

たまねぎ

スイートコーン

ウスターソース
塩
こしょう

にんじん

バジルペースト

6
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g)

780 30.2 22.6

たまねぎ

カレー粉

8773 4

カレールウ（米粉）

さとう

みりん

鶏肉

土しょうが はくさい キャベツ にんにくサラダ油

こしょう
たまねぎ サラダ油 つきこんにゃく

ごはん 牛乳

脂質(g)

赤ぶどう酒 えのきたけ

ツナサンド

塩 でんぷん

たんぱく質(g)

23.4

塩

たんぱく質(g) 脂質(g)

でんぷん

スイートコーン

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

トマトケチャップ

和風たまねぎドレッシング

の具
ぐ

トンカツ 1個(40)

和風柑橘ドレッシング

1個(5)

  ドレッシング（卵不使用）

みりん
とうばんじゃん
でんぷん

脂質(g)

肉シューマイ

揚げ油こしょう

にんにく

オリーブ油

たんぱく質(g) 脂質(g)

たまねぎ

こいくちしょうゆ

きゅうり

さとう

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)たんぱく質(g)

豚ひき肉

うすくちしょうゆ
こいくちしょうゆ 塩

土しょうが
にんにく

揚げ油

酒
でんぷん

だいこん

こしょう

こいくちしょうゆ

ささみフライ

パセリ
サラダ油
チキンスープ
トマトピューレこいくちしょうゆ

ごはん 発酵乳 １本(125)

にんじん

パセリ

ｼｮﾙﾀﾞｰﾍﾞｰｺﾝ

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) たんぱく質(g)

1個(40)

白ねぎ

酒

ポカポカスープ 鶏肉
けいに く

の甘辛
あまから

炒
いた

め

鶏肉

粒マスタード

ピーマン
サラダ油

みりん

じゃがいも
バラベーコン
たまねぎ

でんぷん

むきえだまめ

こしょう
塩

さとう

さとう

10日（月）「菜
な

の花
はな

のかきたま汁
じ る

」

枝豆
えだまめ

ポテトサラダ

うすくちしょうゆ

こしょう

にんじん

トマトケチャップ
赤ぶどう酒
さとう
こいくちしょうゆ
塩
こしょう

バター ささみフライ

脂質(g)

783 35.3 29.5

ごはん 牛乳

おでん 白菜
はく さ い

ともやしの
鶏肉

26
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g)

760 39.1 29.4

黒砂糖パン 牛乳

コンソメスープ ポークビーンズ
鶏肉 大豆
じゃがいも 豚肉
にんじん バラベーコン
たまねぎ にんじん
パセリ たまねぎ

マヨネーズタイプ　　　
  ドレッシング（卵不使用）

（クラス1本）

（焼
や

きとり風
ふう

）

チキンスープ
うすくちしょうゆ
塩
こしょう

ごま和
あ

え

27
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) たんぱく質(g)

だいこん うすくちしょうゆ
さとう みりん
こいくちしょうゆ
みりん

揚げ油
合わせソース
（クラス1本）

ごぼう天
厚あげ はくさい
こんにゃく 太もやし
にんじん すりごま

さばの煮
に

つけ

土しょうが
さとう
こいくちしょうゆ
みりん
酒

こいくちしょうゆ

にらまんじゅう

揚げ油

さば 1切(50) 1個(40)
1個(30)

2個(40)
1袋(2.8)

2個(52)

和風青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

1個(50)
1個(35)

1個(40)

オムレツ 1個(50)

1個(5)

28
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g)

レアチーズケーキ にらまんじゅう

塩 にんじん
こしょう

チキンスープ サラダ油
うすくちしょうゆ キャベツ

土しょうが
にんにく

さとう

酢

804 30.1 30.4

ごはん 牛乳

ワンタンスープ 豚肉
ぶたに く

とキャベツの
鶏肉
ワンタンの皮
はくさい 豚肉
にんじん 塩こうじ
太もやし 酒
青ねぎ こしょう

塩こうじ

スプーン持参日

献立コンテスト

受賞献立

献立コンテスト

受賞献立

スプーン持参日

スプーン持参日

スプーン持参日

スプーン持参日

スプーン持参日スプーン持参日

☆
★

加熱加工したいちごの

ソースが入っています。

スプーン持参日

◎給食関係の情報（使用食材の産地など）を掲載しています。東大阪市ウェブサイトトップ(http://www.city.higashiosaka.lg.jp/)　→　各課一覧→　各課のページ→　学校給食課



牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

のギモン　あれこれ
牛乳
ぎゅうにゅう

パックのくぼみは何
なん

の

ためにあるの？？
Q2どうして給食

きゅうしょく

には

毎日
まいにち

牛乳
ぎゅうにゅう

が出
で

るの？？
Q1

　牛乳
ぎゅうにゅう

パックのくぼみは、切
き

り欠
か

きと言
い

います。

　５００ｍL以上
い じ ょ う

の牛乳
ぎゅうにゅう

パックにあるくぼみは目
め

の不自由
ふ じ ゆ う

な

人
ひ と

が触
さ わ

っただけで牛乳
ぎゅうにゅう

とわかるようにつけられています。

　また、くぼみは開
あ

け口
ぐ ち

の反対
はんたい

側
がわ

にあるので、開
あ

け口
ぐ ち

を

間
ま

違
ち が

えずにすみます。このような誰
だれ

にでもわかりやすいデ

ザインを「ユニバーサルデザイン」と言
い

います。

　日本人
に ほ ん じ ん

は、カルシウムの摂取
せ っ し ゅ

量
りょう

が不足
ふ そ く

していると言
い

わ

れています。給食
きゅうしょく

のある日
ひ

の方
ほ う

がカルシウムの摂取
せ っ し ゅ

量
りょう

が

多
おお

いという研究
けんきゅう

結果
け っ か

もあり、食事
し ょ く じ

だけでカルシウムを充
じゅう

足
そ く

することは難
むずか

しく、成長期
せ い ち ょ う き

に大切
たいせつ

なカルシウムの摂取
せ っ し ゅ

のため、給食
きゅうしょく

には毎日
ま い に ち

牛乳
ぎゅうにゅう

が出
で

ます。

吸収
きゅうしゅう

を助
たす

けるビタミンDとビタミンK

ビタミンDとKは、カルシウムの吸収
きゅうしゅう

を助
た す

け、骨
ほね

を丈夫
じ ょ う ぶ

にする働
はたら

きがあります。

ビタミンDは魚
さかな

やきのこなどに、ビタミンK

は青菜
あ お な

や納豆
な っ と う

などに多
お お

く含
ふ く

まれます。

これらの食品
しょくひん

は、どれかを１種類
し ゅ るい

だけとるのではなく、

バランスよく、いろいろな食品
しょくひん

をとりましょう。

肉
に く

や魚
さかな

・野菜
や さ い

などをローストして調理
ちょ う り

する料理
り ょ う り

のことをケバブと言
い

います。

もっとも典型的
てんけいてき

なものは、角切
か く ぎ

りにした肉
に く

を串
く し

に刺
さ

して焼
や

いたものです。

将来
し ょ う ら い

なりたいのはどっち！?

　骨
ほね

はカルシウムの貯蔵
ち ょ ぞ う

庫
こ

です。骨量
こつりょう

は１０代
だ い

で増加
ぞ う か

し、２０歳
さ い

前後
ぜ ん ご

にピーク

になります。そのため、１０代
だ い

の頃
こ ろ

に骨
こ つ

密度
み つ ど

を高
たか

めてカルシウム貯金
ち ょ き ん

をするこ

とが大切
たいせつ

です。カルシウム不足
ぶ そ く

が長期間
ち ょ う き か ん

続
つづ

くと、骨
ほね

に蓄
たくわ

えられているカルシウ

ムが失
うしな

われ、将来
しょうらい

、骨
ほね

がスカスカになる病気
び ょ う き

（骨
こ つ

粗
そ

しょう症
しょう

）になってしまう

ことがあります。歳
と し

をとっても、丈夫
じ ょ う ぶ

な骨
ほね

でいられるように、今
い ま

からしっかり

カルシウムを摂取
せ っ し ゅ

する習慣
しゅうかん

をつけカルシウム貯金
ち ょ き ん

をしましょう。

骨
ほね

や歯
は

をつくるだけではない！！ カルシウムが多
お お

い食品
し ょ く ひ ん

大集合
だ い し ゅ う ご う

！
カルシウムをとれば

背
せ

が伸
の

びる？？
カルシウムの働

はたら

き

○骨
ほね

や歯
は

をつくる

○イライラした気持
き も

ちを落
お

ち着
つ

かせる

○心臓
し ん ぞ う

や筋肉
き ん に く

の働
はたら

きをよくする

○出血
しゅっけつ

を止
と

める

　カルシウムは、骨
ほね

をつくる

のに必要
ひ つ よ う

な栄養素
え い よ う そ

ですが、

たんぱく質
し つ

やリン、マグネシ

ウムなども必要
ひ つ よ う

です。骨
ほね

を育
そ だ

てて背
せ

を伸
の

ばすには、栄養
え い よ う

バ

ランスのよい食事
し ょ く じ

をとること

と、適度
て き ど

な運動
う ん ど う

と十分
じゅうぶん

な睡眠
す い み ん

で成長
せいちょう

ホルモンの分泌
ぶ ん ぴ つ

を促
うなが

す

ことが大切
た い せ つ

です。

摂取
せっしゅ

効率
こうりつ

UP

１０代
だい

のうちに！！　　カルシウム貯金
ち ょ き ん

カ ル シ ウ ム を と ろ う !!

 月間
げ っ か ん

の平均
へ い き ん

栄養価
え い よ う か

令和７年２月分 中　学　校　給　食　予　定　献　立　表

メルジメッキチョルバス（レンズ豆
まめ

のスープ）トルコ料理
り ょ う り

とは？？

今月
こんげつ

は献立
こんだて

コンテスト　最優秀
さいゆうしゅう

作品
さ く ひ ん

２作品
さ く ひ ん

が登場
とうじょう

します。そのうちのひとつがトルコ料理
り ょ う り

。

トルコ料理
り ょ う り

がどんなものかちょっと紹介
しょうかい

します～

  １4日(金）

くじら肉
にく

は、今
いま

から50年
ねん

程
ほど

前
まえ

までは、よく食
た

べられていて、給食
きゅうしょく

にも

たくさん登場
とうじょう

していました。数
かず

が大幅
おおはば

に減
へ

って、とることを制限
せいげん

されたの

で、今
いま

では大変
たいへん

貴重
きちょう

な食
た

べ物
もの

となっています。

日本
にっぽん

では、昔
むかし

から、くじらを皮
かわ

や内臓
ないぞう

までのほとんどを食用
しょくよう

にし、骨
ほね

は

はんこ、脂
あぶら

は石
せっ

けんの原料
げんりょう

、ひげは文楽
ぶんらく

人形
にんぎょう

の糸
いと

など全部
ぜんぶ

を無駄
む だ

なく

使
つか

っていました。命
いのち

あるものを大事
だ い じ

に無駄
む だ

なく使
つか

う。現代
げんだい

のSDGｓにつ

ながりますね！！

「くじら肉
に く

のケチャップソース和
あ

え」

トルコ料理
り ょ う り

は、フランス料理
り ょ う り

、中華料理
ちゅうかりょうり

と並
なら

ぶ「世界
せ か い

三大
さんだい

料理
り ょ う り

」のひとつです。

土地
と ち

柄
がら

、東洋
と う よ う

と西洋
せいよう

の食
しょく

文化
ぶ ん か

が融合
ゆうごう

し、

多彩
た さ い

な素材
そ ざ い

・味
あじ

・調理法
ちょうりほう

を持
も

ち、地
ち

域
いき

ご

とに異
こ と

なる特徴
とくちょう

をもつ郷土
きょ うど

料理
り ょ う り

があるそ

うです。

ケバブ

メルジメッキがレンズ豆
まめ

、チョルバスがスープの意味
い み

です。レンズ豆
まめ

は、

メソポタミア地域
ち い き

が起源
き げ ん

とされる、直径
ちょっけい

5mｍ前後
ぜ ん ご

の非常
ひじょう

に小
ちい

さく平
ひら

たい豆
まめ

です。

　寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、給食
きゅうしょく

の牛乳
ぎゅうにゅう

を残
のこ

さず飲
の

んでいますか?

　成長期
せいちょうき

の皆
みな

さんは今
いま

、骨
ほね

にカルシウムを蓄
たくわ

える大切
たいせつ

な時期
じ き

です。

　カルシウムをしっかりとって、骨
ほね

を丈夫
じょうぶ

にしましょう。

◎学校
がっ こ う

給食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

されたものは、全
すべ

て持
も

ち帰
かえ

りできません。

◎はし、スプーン、ナフキンは、毎日
まいにち

清潔
せいけつ

なものを持参
じ さ ん

しましょう。

東大阪市教育委員会

◎ただし、同一工場
どういつこうじ ょう

で製造
せいぞう

している他製品
た せ い ひ ん

の使用
し よ う

原材料
げんざいりょう

について

　は、記載
き さ い

しておりません。

◎加工食品
かこ う し ょ く ひ ん

の配合内容
はいご うな いよ う

については、学校
がっ こ う

にお知
し

らせしています。

給 食
だ よ り

エネルギー たんぱく質 脂質 ナトリウム カルシウム ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ 鉄 食物

（食塩相当量） 繊維

kcal ｇ ｇ ｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｇ

783
(17.3％)

33.6

(31.6％)

27.5
3.0 452 107 4.4 259 0.52 0.6 30 6.7

830
エネルギーの

13～20%

エネルギーの

20～30% 2.5未満 450 120 4.5 300 0.50 0.60 35 7.0

Ｃ ｍｇ
区　分

ビタミン

Ａ μgRE Ｂ１ ｍｇ Ｂ２ ｍｇ

２月の東大阪市平均栄養量

文部科学省：学校給食摂取基準

◎『早寝・早起き・朝ごはん』　　　◎『調理の前及び食事前には、十分に手を洗いましょう』　


