
 

 

 

 

 

 

2025年度
ね ん ど

始
はじ

まる 

 いよいよ 2025年度
ね ん ど

が始
はじ

まりました。気持
き も

ちも新
あらた

たにスタートできています

か？私
わたし

はこの 4月
がつ

に本校
ほんこう

に赴任
ふ に ん

いたしました、校長
こうちょう

の浅岡
あさおか

美和
み わ

といいます。

どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 7
なの

日
か

に入学式
にゅうがくしき

があり、式辞
し き じ

で何
なに

を話
はな

すか考
かんが

えるにあたり、高井田
た か い だ

中学校
ちゅうがっこう

が

大事
だ い じ

にしてきたことは何
なに

かを知
し

るため、前辻
ぜんつじ

校長
こうちょう

先生
せんせい

の書
か

かれたものを読
よ

み

返
かえ

しました。「高井田
た か い だ

中学校
ちゅうがっこう

を日本一
にほ んいち

の学校
がっこう

にする」そのために実践
じっせん

すべきこ

ととして「①授業
じゅぎょう

を大切
たいせつ

にする」「②仲間
な か ま

と協力
きょうりょく

し、仲良
な か よ

くする」「③きれいな

学校
がっこう

にする」の 3点
てん

が掲
かか

げられていました。私
わたし

もこの点
てん

は同
おな

じく大事
だ い じ

にしたい

と思
おも

いましたので、そのことを入学式
にゅうがくしき

でも 1年生
ねんせい

に伝
つた

えました。始業式
しぎょうしき

でも話
はなし

をしましたが、もう一度
い ち ど

ここで確認
かくにん

をしたいと思
おも

います。 

 まず「授業
じゅぎょう

を大切
たいせつ

にする」ということについて。学校
がっこう

生活
せいかつ

において、一番
いちばん

重
おも

き

を置
お

くところは「授業
じゅぎょう

」です。授業
じゅぎょう

で自分
じ ぶ ん

が学
まな

びたいことを深
ふか

掘
ぼ

りしたり、友達
ともだち

と話
はな

し合
あ

いをしたりする中
なか

で、学力
がくりょく

をつけてほしいと願
ねが

っています。 

 ２つめの「仲間
な か ま

と協力
きょうりょく

し、仲良
な か よ

くする」ということについて。社会
しゃかい

には多様
た よ う

な

人がともに生活
せいかつ

しています。10人
にん

いたら、10人
にん

の考
かんが

え方
かた

があります。また、

一人
ひ と り

の人
ひと

の中
なか

にも多様性
たようせい

があります。意見
い け ん

が合
あ

わないときは、相手
あ い て

のことを

否定
ひ て い

するのではなく、相手
あ い て

がなぜそう思
おも

うのかと考
かんが

えたり、互
たが

いの意見
い け ん

を認
みと

め合
あ

いながら、合意
ご う い

形成
けいせい

を図
はか

り、協力
きょうりょく

しあう姿勢
し せ い

を大切
たいせつ

にしていきましょう。 

 ３つめの「きれいな学校
がっこう

にする」ということについて。自分
じ ぶ ん

が生活
せいかつ

する環境
かんきょう

を 

きれいにすることは、心
こころ

が整理
せ い り

されることにもつながります。心
こころ

が整
ととの

うと、や

る気
き

もおきてきて、生活
せいかつ

も充実
じゅうじつ

してくるものです。また、次
つぎ

に同
おな

じ場所
ば し ょ

を使
つか

う

人
ひと

のことを考
かんが

えてきれいにする行為
こ う い

は、相手
あ い て

を思
おも

いやる心
こころ

を育
はぐく

むことにも

つながります。いいことづくしです。ぜひ、この３つのことをこれからも実践
じっせん

し

て、人格
じんかく

を磨
みが

いていきましょう。そして、みんなで、「日本一
にほ んいち

の学校
がっこう

」をめざして

いきましょう。 

【確認
かくにん

事項
じ こ う

です】 

① 留守番
る す ば ん

電話
で ん わ

の設定
せってい

時刻
じ こ く

について 

先日
せんじつ

、委員会
いいんかい

より通知
つ う ち

のありました通
とお

り、東大阪市
ひがしおおさかし

のすべての中学校
ちゅうがっこう

の留守番
る す ば ん

電話
で ん わ

が、今年度
こんねんど

より、

夕方
ゆうがた

6時
じ

に設定
せってい

、朝
あさ

は 8時
じ

に解除
かいじょ

となりましたことを、改
あらた

めてお伝
つた

えいたします。 

② 部活動
ぶかつどう

の活動
かつどう

時間
じ か ん

について 

 中学校
ちゅうがっこう

の部活動
ぶかつどう

の活動
かつどう

時間
じ か ん

における東大阪市
ひがしおおさかし

の方針
ほうしん

について、年度
ね ん ど

当初
とうしょ

にあたり、確認
かくにん

のためお伝
つた

えさせていただきます。詳細
しょうさい

は、東大阪市
ひがしおおさかし

のホームページをご覧
らん

ください。 

 ●適切
てきせつ

な休養
きゅうよう

日
び

及
およ

び活動
かつどう

時間
じ か ん

の設定
せってい

 

 ア 部活動
ぶかつどう

を行
おこな

わない日
ひ

（以下
い か

、「休養
きゅうよう

日
び

」という）及
およ

び活動
かつどう

時間
じ か ん

については、成長期
せいちょうき

にある生徒
せ い と

が、

活動
かつどう

、食事
しょくじ

、休養
きゅうよう

及び
お よ び

睡眠
すいみん

のバランスのとれた生活
せいかつ

を送
おく

ることができるよう、以下
い か

を基準
きじゅん

とする。 

【中学校
ちゅうがっこう

】 

 〇 休養
きゅうよう

日
び

の設定
せってい

は以下
い か

のとおりとする。 

 ・学期中
がっきちゅう

は、週
しゅう

当
あ

たり2
ふつ

日
か

以上
いじょう

の休養
きゅうよう

日
び

を設
もう

ける。（平日
へいじつ

は少
すく

なくとも 1日
にち

、土曜日
ど よ う び

及
およ

び日曜日
にちようび

（以下
い か

「週末
しゅうまつ

」という。）は少
すく

なくとも 1日
にち

以上
いじょう

を休養
きゅうよう

日
び

とする。週末
しゅうまつ

に大会
たいかい

参加
さ ん か

等
とう

で活動
かつどう

した場合
ば あ い

は、休養
きゅうよう

日
び

を他
ほか

の日
ひ

に振
ふ

り替
かえ

える。） 

 ・長期
ちょうき

休 業
きゅうぎょう

日
び

の設定
せってい

は、学期中
がっきちゅう

に準
じゅん

じた扱
あつか

いを行
おこな

う。また、生徒
せ い と

が十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

を取
と

ることができ

るとともに、部活動
ぶかつどう

以外
い が い

にも多様
た よ う

な活動
かつどう

を行うことができるよう、ある程度
て い ど

成長期
せいちょうき

の休養
きゅうよう

期間
き か ん

を設
もう

け

る。 

〇 1日
にち

の活動
かつどう

時間
じ か ん

は、長
なが

くとも平日
へいじつ

では 2時間
じ か ん

程度
て い ど

、学校
がっこう

の休 業
きゅうぎょう

日
び

（学期中
がっきちゅう

の週末
しゅうまつ

を含
ふく

む。以下
い か

同
おな

じ。）は 3時間
じ か ん

程度
て い ど

とし、できるだけ短時間
たんじかん

に、合理的
ごうりてき

でかつ効率的
こうりつてき

・効果的
こうかてき

な活動
かつどう

を行
おこな

う。 
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