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【すこやか】 
すべての領域・視点のベースとなり、この先の人生を心身共にすこやかに
生きていくために『生き抜く力』を身につける。 

 

 
 
 

 

基本的生活習慣を身につける。 
 
 

 
体を動かして遊び、友だちと一緒
にいる喜びを感じることができ
る。 

 
自分の体調・感情をコントロール
できる。 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

【自分大好き】 
様々な状況におかれた子どもたちが、自分自身を見つめ、自分のルーツに
誇りを持ち、自尊感情を育む。 
 

 

 
 
 
 

 

自分のことを知る。 
 
 
 

 

自分の良さに気付く。 
 
 
 

 

自分の良さを伸ばす。 
 
 
 

 

【友達大好き】 
一人で生きているのではない子どもたちが、周りや仲間の存在を認め、大
切にしていく姿勢を身につける。 
 

 

 
 
 
 

 

友だちのことを知る。 
 
 
 

 
友だちの思いや気持ちに気付き、
考えることができる。 
 
 

 
友だちの思いや気持ちを考えな
がら関わる。 
 
 

 

【つながる】 
日々の集団生活や出会いの中から様々なことを学び、協力・信頼する心を
育み、自分のルーツや生活を語り合える集団に成長する。 
 

 

 
 
 
 

 

仲良くみんなで力を合わせる。 
 
 
 

 

協力することが大切だと気付く。 
 
 
 

 
自分で役割を考え、協力し合える
。 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

【きっちり】 
期限を守る・時間を守る・ルールを守る・整理整頓する・適切な言葉遣い
などを身につける。 
 

 

 
 
 
 

 
学校生活のルールが分かり、基本
的学習習慣を身につけることが
できる。 
 

 
学校や学級のルールを守り、場に
応じた言動ができる。 
 
 

 
学校や地域のルールを守り。自覚
を持った言動ができる。 
 
 

 

【やってみよう】 
苦手なことでも、『やればできる。』、『失敗は成功のもと』とチャレン
ジしていける力を育てる。 
 

 

 
 
 
 

 
色々なことに興味を持ち、やって
みることができる。 
 
 

 
苦手なものにもめあてを持って
やってみることができる。 
 
 

 
経験したことを次に生かしてや
ってみることができる。 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

【知る】 
自分を取り巻く自然や社会の中から、様々なことがらを見たり、聞いたり
しながら発見する姿勢を育てる。 
 

 

 
 
 
 

 

周りの自然や社会のことを知る。 
 
 
 

 
周りの自然や社会との関係を知
る。 
 
 

 
今まで知ったことをもとに。さら
に新しい発見をすることができ
る。 
 

 

【学ぶ】 
今、自分がやっていることが、後の生き方・考え方につながると感じ、学
ぶことに対して子どもが前向きに向き合う姿勢を育てる。 
 

 

 
 
 
 

 
「なぜ？」「どうして？」という
疑問を持つ。 
 
 

 
疑問を解決しようとする意欲を
持つ。 
 
 

 
疑問を解決することに喜びを感
じることができる。 
 
 

 

【考える】 
自分のやりたいことや夢、生き方を思い描き、それに向かって計画を立て
たり、設計する力を育てる。 
 

 

 
 
 
 

 
好きなことを見つけることがで
きる。 
 
 

 

夢をもつことができる。 
 
 
 

 
夢や将来の姿を想像することが
できる。 
 
 

 

【選ぶ】 
自分が生きていく上で、何かを判断するときに「～でいい」という消去法
や人に流される決め方ではなく「これがいい」という主体的な選択ができ
る力を育てる。 
 

 

 
 
 
 
 

 
身のまわりにあるものから選べ
る。 
 
 
 

 
やりたいことやできることが選
べる。 
 
 
 

 
必要なものや大切なものが選べ
る。 
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