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学習
がくしゅう

内容
ないよう

をよく理解
りかい

し、より豊か
ゆた  

な学び
まな  

にしていくために、タブレット
た ぶ れ っ と

を上手
じょうず

に活用
かつよう

していくことが大切
たいせつ

です。

タブレット
た ぶ れ っ と

はみなさんの学習
がくしゅう

に役立てる
やくだ    

ための道具
どうぐ

です。便利
べんり

な道具
どうぐ

ですが、使い方
つか  かた

によっては心配
しんぱい

されることもた

くさんあります。そのため、東大阪市
ひがしおおさかし

では、『タブレット
た ぶ れ っ と

活用
かつよう

のルール
る ー る

』を定めました
さだ       

。みんなでこのルール
る ー る

を守り
まも  

、

タブレット
た ぶ れ っ と

を「安心
あんしん

・安全
あんぜん

・快適
かいてき

」に学習
がくしゅう

に活用
かつよう

、学び
まな  

を深め
ふか  

ていきましょう。 

※保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

におかれましては、本ルール
ほ ん る ー る

をお子
 こ

さまといっしょにご覧
  らん

いただき、ご理解
  りかい

ご 協 力
    きょうりょく

いただきます 

ようお願い
 ね が  

いたします。 

 

１ 目的
もくてき

 

・学校
がっこう

から配付
はいふ

されるタブレット
た ぶ れ っ と

は、学習
がくしゅう

活動
かつどう

のために使う
つか  

ことが目的
もくてき

です。学習
がくしゅう

活動
かつどう

に関わる
かか    

ことだけに

使います
つか     

。 

 

２ タブレット
た ぶ れ っ と

端末
たんまつ

（iPad
あいぱっど

）について 

・学習者用
がくしゅうしゃよう

タブレット（iPad
あいぱっど

）は、東大阪市
ひがしおおさかし

から貸与
たいよ

するものです。 

・破損
はそん

、紛失
ふんしつ

、盗難
とうなん

等
など

がないよう大切
たいせつ

に扱
あつか

いましょう。 

・小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

卒業
そつぎょう

または市内
しない

市外
しがい

を問
と

わず、転出
てんしゅつ

（校
こう

）の際
さい

は、本体
ほんたい

と付属品
ふぞくひん

を学校
がっこう

に返却
へんきゃく

ください。 

 

3 使用
しよう

する場面
ばめん

 

・学校
がっこう

活動
かつどう

と家庭
かてい

だけで使
つか

い、校内
こうない

では先生
せんせい

の指示
し じ

に従
したが

います。 

・なくしたり、落として
お    

こわしたり、水
みず

にぬらしたりしないように十分
じゅうぶん

に気
き

をつけます。 

・もったまま走ったり
はし     

、じめんにおいたりしないようにします。 

・カバン
か ば ん

の下
した

においたり、重
おも

いものの下
した

には置
お

かない。 

・水
みず

にぬれるところ、しっけの多い
おお  

ところ、日光
にっこう

の下
した

やストーブ
す と ー ぶ

の近く
ちか  

などにはおかないようにします。 

・画面
がめん

には指
ゆび

でふれます。えんぴつやペン
ぺ ん

でふれたり、落書き
らくが  

したり、じしゃくをひっつけるなどはしてはいけませ

ん。よごれた手
て

でさわらないようにします。 

・カバー
か ば ー

を付けた
つ   

まま使い
つか  

ます。使
つか

わないときはカバー
か ば ー

をとじておきます。 

 

４ 健康
けんこう

のために 

・タブレット
た ぶ れ っ と

を使う
つか  

ときは、正しい
ただ    

姿勢
しせい

で、目
め

とタブレット
た ぶ れ っ と

の画面
がめん

との距離
きょり

を30㎝
せんち

以上
いじょう

離
はな

すようにします。 

・３０分
    ぷん

に一度
いちど

は２０秒
びょう

以上
いじょう

、画面
がめん

から目
め

を離
はな

して遠く
とお   

の景色
けしき

を見る
み  

など、ときどき目
め

を休ませます
やす       

。暗い
くら  

ところ 

では使わ
つか  

ないようにします。 

・音量
おんりょう

は大きすぎる
おお        

音
おと

にならないように気
き

をつけます。 

  

５ 安全
あんぜん

な使用
しよう

 

・学習
がくしゅう

に関係
かんけい

のないウェブサイト
う ぇ ぶ さ い と

にアクセス
あ く せ す

しません。（インターネット
い ん た ー ね っ と

への接続
せつぞく

については、履歴
りれき

が残ります
のこ      

） 

・インターネット
い ん た ー ね っ と

には一定
いってい

の制限
せいげん

をかけています。 

 

 



 

６ 個人
こじん

情報
じょうほう

等
とう

 

・自分
じぶん

のタブレット
た ぶ れ っ と

を他人
たにん

に貸したり
か    

、使わせたり
つか       

しないようにします。 

・学習
がくしゅう

ドリルソフト
ど り る そ ふ と

や授業
じゅぎょう

支援
しえん

ソフト
そ ふ と

を使用
しよう

する際
さい

に使う
つか  

自分
じぶん

のP W
ぱすわーど

をほかの人
ひと

に教
おし

えないようにします。 

・自分
じぶん

や他人
たにん

の個人
こじん

情報
じょうほう

（名前
なまえ

や住所
じゅうしょ

、電話番号
でんわばんごう

など）はインターネット上
い ん た ー ね っ と じ ょ う

に絶対
ぜったい

にのせません。 

・相手
あいて

を傷つけたり
きず       

、いやな思い
おも   

をさせたりすることを絶対
ぜったい

に書き込みません
か  こ     

。 

 ・先生
せんせい

が許可
きょか

した時
とき

だけ、撮影
さつえい

や録画
ろくが

をします。 

・学習
がくしゅう

目的
もくてき

以外
いがい

で、自分
じぶん

やほかの人
ひと

の写真
しゃしん

を撮
と

らないようにします。 

・カメラ
か め ら

で誰
だれ

かを撮影
さつえい

するときは、勝手
かって

に撮らず
と   

、必ず
かなら  

撮影
さつえい

する相手
あいて

の許可
きょか

をもらいます。 

・撮影
さつえい

した写真
しゃしん

は、勝手
かって

にインターネットにのせません。 

・学校
がっこう

のタブレット
た ぶ れ っ と

で作った
つく    

データ
で ー た

やインターネット
い ん た ー ね っ と

から取り込んだ
と  こ   

データ
で ー た

（写真
しゃしん

や動画
どうが

など）は、学習
がくしゅう

活動
かつどう

で許可
きょか

されたものだけ保存
ほぞん

します。 

 

 

７ 設定
せってい

の変更
へんこう

 

・勝手
かって

にアプリのインストールや削除
さくじょ

はしません。 

・画面
がめん

の明るさ
あか    

を設定
せってい

して、見やすく
み    

する設定
せってい

は、各自
かくじ

で行って
おこな    

もかまいません。 

  

８ トラブル
と ら ぶ る

 

・学校
がっこう

内
ない

で使って
つか   

いるときに、タブレット
た ぶ れ っ と

本体
ほんたい

やインターネット
い ん た ー ね っ と

が使えなく
つか     

なって、再起動
さいきどう

をしても元
もと

に戻らない
もど     

と

きは、すぐに先生
せんせい

に知らせます
し    

。 

・その他
  た

、困った
こま   

ことがおこったら、学校
がっこう

に相談
そうだん

しましょう。 

 

 


