
 

みなさん、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をおくることができていますか？ 早寝
は や ね

早
はや

起
お

きができています

か？心
こころ

や体
からだ

がしんどいなと思
おも

う人
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は、先
せん

生
せい

やおうちの方
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はな

ししてみましょうね。 

 

保健
ほけん

委員会
いいんかい

が 20分
ふん

休
やす

み・昼休
ひるやす

みに気温
きおん

を測定
そくてい

し、ねっちゅうしょう予防
よぼう

にとりくんでい

ます！警戒
けいかい

（28～31℃）・厳 重
げんじゅう

警戒
けいかい

（31～35℃）・運動
うんどう

禁止
きんし

（35℃以上）の放送
ほうそう

をしています。 

 

 

 

 

 

 

 

＊毎年配布している熱中症予防の冊子「キッズエクスプレス」は今年度分の抽選に外れましたので配布はありません。 

 小学生歯みがき大会（５年生）のお知らせ 

先日、５年生の皆さんに小学生歯みがき大会行いました。新型コロナウイ 

ルス感染症予防のためブラッシング実習はしていませんが、正しい歯の 

磨き方やフロスの使い方を学び、あらためて歯の大切さを感じたようです。 

大会ドリル・歯ブラシ・デンタルフロスを配布しました。お家でもご活用ください。 

20２２年７月 
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おうちの方へ 

＊今年度の健康診断のための検診・測定を消毒や、間隔をあけて感染症防止対策をしながら、

無事に行うことができました。 

＊感染症防止対策のため、図書室の床に足形を１メートル間隔に貼り、児童はその上に立ち、

間隔をあけて貸し出しをしています。 

＊教室で換気をしながら冷房を使用しています。薄手の上着を持ってきて着ましょう。 

＊熱中症予防のため水分補給はとても大切です。水筒に十分な量のお茶を持たせてください。 
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2～6年「歯
は

・口
くち

の健康
けんこう

啓発
けいはつ

標語
ひょうご

コンクール
こ ん く ー る

」について 

 

長堂小学校では平成２７年から毎年、委員会活動の中で保健委員会主催 歯・口の健康啓発

コンクールを行い、２年生以上児童が 歯・口の健康を考え標語を作っています。昨年度と

同じく新型コロナウイルス感染症予防のため、希望者のみの参加にしています。 

なお、校内での表彰は学校賞のみ（３名）とします。それらの標語を「大阪府歯科医師会主催

の歯・口の健康啓発コンクール」に応募します。 

＊大阪府歯科医師会からいただく参加賞は応募票を出した児童にのみお渡しすることになっています。 

毎年、大阪府内の応募者 約４０００人の中から「大阪府知事賞」などの賞で１０人の標語

が表彰されています。本校の児童も毎年の取り組みの結果、表彰されています。入賞したお友

達はとてもうれしそうで、自信につながっているようです。みなさんにチャンスがあります！  

 

大阪府歯科医師会主催 「大阪府歯・口の健康啓発標語コンクール」入賞者 

 

大阪府教育委員会賞 （令和元年） 

よくかむと 脳がはたらく 活発に   （長堂小学校５年） 

大阪府歯科医師会賞 （平成三十年） 

歯をみがき 食べる幸せ 大切に    （長堂小学校５年） 

大阪府歯科医師会賞 （平成二十八年） 

よくかんで あごをきたえて 歯を残そう（長堂小学校５年） 

優良賞       （平成二十七年） 

きれいな歯 一生ぼくの パートナー  （長堂小学校３年） 

本校は、保健室の学校保健の取り組みや保健委員会主催の校内「歯・口の健康啓発

標語コンクール」の活動が認められ、府内１３３学校園の応募の中から、大阪府歯

科医師会より平成 30 年度・令和３年度「大阪府 よい歯・口を守る学校・園」・「大

阪府歯科医師会賞」平成 28 年度は「大阪府学校歯科医会賞」をいただきました。 


