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  夏休み中の生活心得  

 

                           夏休みの重点目標 

           １、規則正しい生活          ２、自主学習のすすめ 

           ３、健康管理と安全の留意     ４、問題行動の防止 
 
 

 

１． 生活態度について 

◎無理のない計画        強い意志で実行しよう！ 

◎規則正しい生活        早寝・早起きを心がけよう！ 

◎ゲーム・SNS・テレビ      時間と内容をよく考えて。夜更かし厳禁！ 

◎家事の手伝い         家族の一員として、できることを積極的に手伝おう！ 

◎部活動・地域活動       積極的に参加しよう！ 

 

２．計画的な自主学習について 

◎無理のない学習の計画     自分が立てた計画。やりとげよう！ 

◎苦手教科の克服        今がチャンス！！今を逃していつできる!? 

◎課題を見つけ何かに挑戦    長い時間が自分のもの。観察・工作・読書など、いろいろな

                                       ことに挑戦してみよう！きっと、何かがつかめるはず！ 

３．健康と安全について 

         ◎体力づくり                   スポーツ等を通して積極的な体力づくりを！ 

◎お医者さんに行こう      歯・目・耳・鼻など、長期治療を要する病気は今のうちに！ 

◎自分で守ろう自分の身体    食べ過ぎ・飲み過ぎ・食中毒、コロナウィルスにも注意！ 

◎プールや海水浴・川遊び       十分に準備運動を！水は危険と隣合わせ！！ 

◎守ろう交通規則               自転車の二人乗りはダメ！ケガして損をするのは自分！ 

 

４．問題行動の防止について 

         ◎許可なく泊まるな友の家       生活リズムの乱れのもと！許可なく泊めるな自分の家！ 

夜遊びも、もちろん厳禁！ 

     ◎乗るな！さわるな！           危険なﾊﾞｲｸ！事故れば、他人にも被害が。取れない責任！ 

違法行為で即逮捕！かける値打ちがあるのか？将来と命！ 

         ◎Ｎｏ！と断れ！               薬物・喫煙・飲酒・ｼﾝﾅｰ遊び。後悔先に立たず！ 

                           危険な誘惑。友達に誘われても、興味があっても、Ｎｏ！！ 

         ◎考えろ！肖像権！人権！       SNSに他人の画像や動画をアップしない！悪口を書かない！ 

                    安易に知らない人とつながらない！ 

         ◎するな危険な遊び             楽しむための花火！他人に迷惑かけない！マナーを意識！！ 

         ◎行くな友達同士で             魚釣り・川遊び・海水浴・映画館・遊園地・ｶﾗｵｹ・ｹﾞｰｾﾝ等！ 

         ◎うろつくな！繁華街           派手な服装や格好が、痴漢と恐喝を呼ぶ！ 

         ◎持つな！有害玩具             ｴｱｰｶﾞﾝ・ﾅｲﾌ・特殊警棒など、危険物の所持禁止！ 

         ◎「いじめ」ダメ！            健全な友達関係を作ろう！ 

         ◎他校訪問禁止                 他の中学校へ行かない！ 

         ◎盗みは犯罪                   万引き、自転車盗、ﾊﾞｲｸ盗は、即逮捕される場合があります。 
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５．登校日や部活動での登校について 

       ◎登校日は、必ず登校すること。欠席の場合は、学年や顧問に連絡を。 

    ◎普段の登校と同様、制服・体操服で登校する。登校日はもちろん制服で！ 

クラブで認められた時以外は、自転車登校も禁止です。 

       ◎学年の補習（対象者）やクラブ活動には、積極的に参加すること。 

 

６．悩みや相談ごと 

       ◎ひとりで抱え込まず、必ず家の人や学校の先生に相談しよう。 

       下記の相談機関もあります。（日によって休みがある場合もあります）  
 

○市「いじめ・悩み１１０番」：06-6732-0110    「子どもの悩み相談」：06-6720-7867 

 「子ども家庭センター(西地区)」：06-6721-1966      ↑保護者向け 

「子ども見守り相談センター」：06-4309-3197 

○府「子どもの悩み相談（２４時間対応・子ども専用）」：0120-7285-25 

「すこやかホットライン（子どもからの相談）」：06-6607-7361 

「さわやかホットライン（保護者からの相談）」：06-6607-7362      など 

 

７．その他 

       ◎変質者を含め、凶悪な事件が続いています。常に自分の安全については心がけておきましょう。 

     日頃から「子ども１１０番」の札がかかげられている家を確認しておきましょう。 

◎休み中に自分のことや家のこと、友達のこと等で何か気になることがあったら、すぐに学校に 

 連絡すること。 

◎アルバイトは禁止です。家庭の事情で必要な場合は学年に相談してください。 

◎学割の発行については、早めに学年の先生に連絡すること。 

 

布 施 中 学 校  ℡06-6728-1945 

   恐喝・暴行・痴漢などの被害にあったら   布 施 警 察   ℡06-6727-1234 
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自転車のルール～夏休み前に再確認しておこう～ 
2015 年 6 月 1 日に道路交通法が改正されました。改正から何年も経っていますが、まだまだ認

識の甘い部分もあり、社会問題にもなっている「自転車の交通違反による事故」が多発しています。

また、死亡事故となったケースもあり、厳罰化を求める声も国内で大きくなっています。違反行為を

しっかりと知って、きちんと自転車のルールを守っていきましょう。 

罰則・罰金について 

交通の危険を生じさせるおそれのある一定の違反行為（危険行為）を繰り返す自転車運転者に対し

て、「自転車運転者講習」の受講が義務づけられました。違反行為を 3 年間のうち 2 回以上摘発さ

れた  自転車利用者は、公安委員会の命令を受けてから 3 ヶ月以内の指定された期間に「安全講

習」を受講  する義務が発生します。安全講習とは、自分の自転車運転の危険性を自身に気づかせ、

自主的に安全  運転を行うよう促すものです。 

 講習時間は 3 時間、講習手数料として 5,700 円（標準額）の支払いが義務付けられています。    

公安委員会に安全講習の受講命令を受けたにも関わらず、無視して受講しなかった場合は、事件扱い 

となってしまい、裁判所へ呼び出されたうえ、5 万円以下の罰金が科されます。 

 罰則 罰金 

①３年で１回以下の摘発 取締り対応のみ なし 

②３年で２回以上の摘発 安全講習への参加命令 安全講習への参加手数料 

③②の摘発時に罰則未対応の場合 裁判所への呼び出し ５万円以下 

 

危険項目に指定された１４項目 

1、信号無視(信号の指示を無視すること) 

2、通行禁止違反(道路標識などで通行禁止されている場所を通ること) 

3、歩行者専用道での徐行違反等(歩道を徐行せずに通ること) 

4、通行区分違反(自転車専用レーンの枠外を通ること) 

5、路側帯の歩行者妨害(歩道がない道で歩行者の通行を妨げること) 

6、遮断機が下りた踏み切りへの進入(閉じようとしている又は閉じている踏切内への立ち入り) 

7、交差点での優先道路通行車妨害等(交差点で優先されている車両の通行を妨げることなど) 

8、交差点での右折車妨害等(交差点で車両の通行を妨げるように右折することなど) 

9、環状交差点での安全進行義務違反等(右回り通行が指定されている交差点で流れに逆らうな

ど) 

10、一時停止違反(一時停止の指定がある場所で止まらないことなど) 

11、歩道での歩行者妨害(歩道で歩行者の通行を妨げること) 

12、ブレーキのない自転車運転(ブレーキが利かない又は壊れた自転車の運転) 

13、酒酔い運転(お酒を飲んでの自転車運転) 

14、安全運転義務違反 (前方不注意などのさまざまな行為) 
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こんな交通違反をしてしまったことはありませんか？ 
・傘を差しての自転車運転 

傘を自転車に固定しての使用も NG！雨の日に自転車に乗る場合はレインコートの着用が必須で

す。 
・携帯電話を使用しながらの自転車運転 

自転車運転中の携帯電話の操作だけでなく、チラッと見るだけでも安全運転義務違反になります。 

・イヤホンやヘッドフォンで音楽を聴きながらの自転車運転 

通勤・通学時にしていた人も多いかもしれませんが、こちらも安全運転義務違反にあたる行為です。 

・ブレーキを備えていない、または不備のある自転車の使用 

・2 台以上での並列走行 

並列走行 OK の道路標識がある場所以外、おしゃべりしながら横並びの自転車運転する行為は違

反。 

・2 人乗りでの一般自転車運転 

ただし、一般自転車の場合 16 歳以上の運転者が 6 歳未満の幼児 1 人に限り専用椅子に乗車させ

ることはできます。道路交通法上、幼児 2 人を同乗させることができる特別構造の自転車に、6

歳未満の幼児 2 人乗車までが許可されています。（＊たとえ保護者の方であっても、子どもを後

ろに乗せて登校させる行為も、危険運転の対象となります。お気を付けください。） 

 

これまでにあった事例 

自転車利用者は交通事故の被害者となるイメージが強いですが、加害者になり得ることの自覚も必

要です。特に近年、子どもが自転車事故の加害者になるケースも増えており、数千万円の賠償を求め

られてしまった事例もあります。 

 《事例１》 《事例２》 《事例３》 

加害者 小学 5 年生の児童 男子高校生 男子高校生 

被害者 歩行者の 60 代女性 自転車の 20 代男性 バイクの 60 代男性 

事故内容 

坂道を猛スピードで下り、歩いてい

た 60 代女性と衝突。被害者は寝た

きりの状態に。 

車道を斜め横断し、対向

車線で自転車に乗って

いた 20 代男性と衝突。 

被害者は障害が残るけ

がを負う。 

信号無視で横断歩道を

走行中、60 代男性が運

転するバイクと衝突。 

被害者は頭を強打し、

13 日後に死亡。 

損害賠償額 約 9500 万円 約 9300 万円 約 4000 万円 

上記 3 つの事例の加害者は、すべて未成年の自転車運転者です。 

被害者が歩行者の場合だけでなく、自転車やバイク運転者の場合でも高額賠償が求められる判

決が出ています。このように、自転車が加害者となる交通事故で多額の損害賠償を請求されるケ

ースは増加傾向にあるのが現実です。 

加害者が未成年の場合、損害賠償を請求されるのは保護者です。ルールを破り、事故を起こし

てしまった場合、自分だけでなく、家族、被害者に多大な迷惑をかけることにもなります。そう   

ならないためにも、しっかりとルールを把握し、安全な自転車の運転を心がけましょう。 

大阪府自転車条例（２０１６年 4 月 1 日施行） 

2016 年 7 月 1 日より自転車保険の加入義務化。要確認！ 
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１ 年 
 

教 科 課 題 と 提 出 日 

国 語 

①サマートレーニング 

（別紙の漢字プリントも忘れずに挟む！すべて丸付けまで完璧に！） 

②読書感想文 

③漢字レッスン P2～49（提出不要） 

 →提出不要ですが夏休み明けの初回の授業で漢字テストをします。 

④「大人になれなかった弟たちに……」テスト対策ノートづくり 

☆①と②提出締め切り：８月２８日（金）１７時まで 

 ④はロイロの提出箱へ8月２８日日（金）１７時までに画像を提出。 

（②読書感想文は８月６日（火）の平和登校日に提出すれば加点とします。） 

社 会 

歴史：社会の自主学習(本誌)ｐ８～１５を社会の自主学習ノートに 

   解いて提出すること。 

   ロイロで送ったプリント５枚  

   ８月２８日(水)１２：００までに提出  

※ワークは放課後、社会係さんが出席番号順に並べて少人数教室に持ってきてください。 

地理：国調べ ロイロノートで提出 

   社会の自主学習(本誌)ｐ３８～４５を社会の自主学習ノートに 

   解いて提出すること。 

   始業式に提出 ８月２８日(水)１７時まで 

数 学 

①プリント集 

②カフートの作成 

③章末プリント２枚 

④新数学ノートｐ４７まで 

★提出の締め切り：①②２学期始業式８月２８日（水）１７時まで 

         ③④２章単元テスト時提出 

理 科 

① 理科の完全学習 p.6～p.25 

② プリント集 

③ 自由研究 

※①、②は答え合わせ、やり直しをしてから提出すること。 

※①は自主学習ノートを、②はプリントを提出。③はロイロノートの提出箱へ提出。 

★提出の締め切り：①～③とも２学期始業式８月２８日(水)１７時まで 

英 語 

① 日本の文化や伝統を紹介する Text P.53 

② 好きな有名人を紹介する   Text P.61 

③ 理想のロボットについて発表する資料を作る Text P.66～P.67 

④ミニラボ：P2～P27の左の単語・右ページの英文を読めるようになる 

      右ページの英文をそれぞれ3回ずつ自学ノートに書く。 

★提出日：①②③2学期始業式 8/28 17時までにロイロの提出箱へ提出。 

     ④2学期始業式 8/28 17時までに提出。 

※詳しくはロイロで送っています   
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音 楽 

夏休みにアルトリコーダーで演奏した曲を紹介しよう 

提出日：初回の授業 

①自分のお気に入りの曲を１つみつけ、演奏・録画をする 

②その曲をプレゼンできるように紹介用スライドを作る 

※詳しくは授業中の説明通り(ロイロの資料箱の資料を読むと良い) 

美 術 特にありません。２学期も楽しく学び、取り組みましょう。 

保 体 
（男)筋トレ 

(女)筋トレ  

技 術 

技術分野に関する作業実施 

エアコンのフィルター掃除･･･２点 

換気扇の掃除･･･３点 

電灯の交換･･･１点、 

リフォーム（ペンキ塗り、家具の製作や修理、棚をつける、床や壁のタイル貼り、フローリングの   

付け替えなど）･･･1～3 点 

部屋の模様替え･･･1～3 点 

野菜や果物・花の栽培･･･１～３点 

牛・豚・マグロ・イルカのなど産業動物飼育･･･２～3 点 

の中から一つ選んで行う。(作業の質は予測で行います。) 

証拠写真は本人と対象物が映っていること。そして紙に印刷すること。 

また、提出物としての質も見ます。写真１枚のみ･･･１点、２種類以上の写真のみ･･･２点、台紙に  

２種類以上の写真を貼り、説明を加えている･･･３点 

強制ではありません。提出する人は２学期最初の授業で。 

家 庭 

～自由調理レポート～  

家庭科ワークノートP５３に記入する。 

＊完成した料理の写真を必ず貼ること。 

＊完成した料理はおうちの人に食べてもらい、感想をその方の字で書いてもらうこと。 

提出は家庭科最初の授業で。 

その他 

1 「生活体験意見作文」 本文１２００字以上 

 ※googleドキュメントへキーボードでタイピング 

（8月28日<水>・始業式までに各クラスのclassroomに提出） 

2   ２学期にタイピングコンテストを予定しているので反復練習 

  「寿司打」、「ポケモンタイピング」、「プレイグラム」等 

  →ロイロノートに送っています。 
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２ 年 
 
教 科 課 題 と 提 出 日 

国 語 
①読書感想文（５枚目に１文字でも入ること） 

②サマースクール なつトモ 

☆提出日：２学期始業式８月２８日（水）１７時まで 

社 会 プリント集（７枚）提出日：２学期始業式８月２８日（水）１７時まで 

数 学 
・テストの解き直し（第１回単元テスト、第２回単元テスト、第１回到達度テスト） 

・みんなの良問を選ぼう（詳細はロイロにて） 

◎提出日：２学期始業式８月２８日（水）１７時まで 

理 科 
・自由研究（詳細は授業プリントNo.31・資料箱を見ること） 

 → ロイロノートの提出箱へ提出 

☆提出日：２学期始業式８月２８日（水）１７時まで 

英 語 
・英語日記（説明はロイロで送ります。） 

・プリント２枚 

★提出日:２学期始業式８月２８日（水）１７時まで 

音 楽 

夏休みにアルトリコーダーで演奏した曲を紹介しよう 

提出日：初回の授業 

①自分のお気に入りの曲を１つみつけ、演奏・録画をする 

②その曲をプレゼンできるように紹介用スライドを作る 

※詳しくは授業中の説明通り(ロイロの資料箱の資料を読むと良い) 

美 術 
「ゆるキャラ」の粘土制作を仕上げる！！！ 

夏休み明け一回めの授業で提出になります。 

色を塗る前の粘土制作まで頑張って取り組んでください。 

保 体 
（男子） 筋トレ 

（女子） 筋トレ 

技 術 

技術分野に関する作業実施 
エアコンのフィルター掃除･･･２点     換気扇の掃除･･･３点 
電灯の交換･･･１点、 リフォーム（ペンキ塗り、家具の製作や修理、棚をつける、床や壁のタイル   
貼り、フローリングの付け替えなど）･･･1～3 点 
部屋の模様替え･･･1～3 点   野菜や果物・花の栽培･･･１～３点 
牛・豚・マグロ・イルカのなど産業動物飼育･･･２～3 点 
の中から一つ選んで行う。(作業の質は予測で行います。) 
証拠写真は本人と対象物が映っていること。そして紙に印刷すること。 
また、提出物としての質も見ます。写真１枚のみ･･･１点、２種類以上の写真のみ･･･２点、台紙に   
２種類以上の写真を貼り、説明を加えている･･･３点 

家 庭 
洗濯実習レポート♪♪ 

3日間（3回分）洗濯し、ワークノートP２１にまとめる。 

 提出日・・・夏休み明け最初の授業で提出 

その他 

○生活体験意見作文 本文１２００字以上 

  ※キーボードでgoogleドキュメントへタイピング 

（8月28日<水>・始業式までに各クラスのclassroomに提出） 

〇２学期にタイピングコンテストを予定しているので反復練習 

  「寿司打」、「ポケモンタイピング」、「プレイグラム」等 

  →ロイロノートに送っています。 
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３ 年 
 

教 科 課 題 と 提 出 日 

国 語 

①読書感想文 
②国語総まとめ問題集 
③チャレンジテスト過去問 
＊①は８月６日の平和登校日に提出すれば加点です！ 
＊それ以外はすべて、始業式に提出です。 
＊それぞれの詳細はロイロノートの資料箱「夏休みの宿題」に入っています。 

社 会 

① チャレンジテスト５年分 
② 地形図演習プリント 
③ チャレテ対策(総復習)プリント 
  ロイロの資料箱→授業内共有→チャレテ対策(総復習)プリント 
  →やった枚数分の点数を入れます。自分の苦手を克服しましょう。 
   入試対策、実力テスト対策にも役立ててください。 
④ ぎゅぎゅっとそうま総まとめ 
  公民：ｐ８６～８９を付属の総まとめノートに解いて提出！ 
     答えを見ずにしっかり理解して解いておくこと！ 
⑤ 税の作文 
※ 8月28日に提出です。 

数 学 

①探究学習 
 レポート（MAX１０点）、レポート＋スライド（MAX３０点） 
 レポート＋スライド＋５分の映像（MAX７０点） 
 ⇒ レポート…googleドキュメント、word、pages等 
   スライド…パワーポイント、googleスライド、ロイロノート等 
   ５分の映像…iMovie、ロイロ、パワーポイント等 
 
②チャレンジテスト（ロイロノート） 
 
③夏の学習進捗度チェック（google classroomスプレッドシート） 

理 科 

①３年間の総まとめ問題集 （完ぺきノートにして提出） 
＊６月１７日にロイロで指示を出しています。指定ページ・提出日は 
そちらで確認してください。 

②チャレンジテスト過去問 令和元年・令和２年(３組はR3年も） 
＊最初の授業までに解いて、ロイロの提出箱へ 
③自主勉強 １～２年の内容を復習しておきましょう！！ 
＊授業中に当てられても、すぐに答えられるくらい完璧に！ 

英 語 
  ①３年間の総まとめ問題集 p2~73（書き込んで丸付けする） 

 ②単語覚える（テストあり） 

 ③チャレンジテスト過去問５年分（解答用紙に答えを書いて丸付けする） 

 ＊９/３（火）チャレンジテスト後提出 

音 楽 

夏休みに演奏した曲を紹介しよう  提出日：初回の授業 

①自分のお気に入りの曲を１つみつけ、演奏・録画をする 

②その曲をプレゼンできるように紹介用スライドを作る 

※詳しくは授業中の説明通り(ロイロの資料箱の資料を読むと良い)   

美 術 「 砂絵 」を８割程度仕上げる！！！ 
夏休み明けの授業で、２回実施し完成とします。計画を立て、取り組んでください。 

保 体 
①規則正しい生活習慣 

②筋トレ 

③朝ごはんコンテスト 
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技 術 

技術分野に関する作業実施 
エアコンのフィルター掃除･･･２点 
換気扇の掃除･･･３点 
電灯の交換･･･１点、 
リフォーム（ペンキ塗り、家具の製作や修理、棚をつける、床や壁のタイル貼り、 フローリングの
付け替えなど）･･･1～3 点 
部屋の模様替え･･･1～3 点 
野菜や果物・花の栽培･･･１～３点 
牛・豚・マグロ・イルカのなど産業動物飼育･･･２～3 点 
の中から一つ選んで行う。(作業の質は予測で行います。) 
証拠写真は本人と対象物が映っていること。そして紙に印刷すること。 
また、提出物としての質も見ます。写真１枚のみ･･･１点、２種類以上の写真のみ･･･２点、台紙に２
種類以上の写真を貼り、説明を加えている･･･３点 

家 庭 有意義な夏休みを過ごしてください♪ 

その他 

◎進路より３つの課題 
・高校の説明会などに１回以上参加すること！ 
・高校調べ（提出はロイロノート） 
・自己申告書練習版 
 （※タイピングにより提出はグーグルクラスルーム） 
・生活体験意見文 本文１２００字以上 

 昨年と同様にロイロノートで音読の様子を撮ること 

 ただし原稿はgoogleドキュメントへタイピングで行い、 

 google classroomに提出。 

・２学期にタイピングコンテストを予定しているので反復練習 

 「寿司打」、「ポケモンタイピング」、「プレイグラム」等 

  ロイロノートに送っています！      
                ※8/28(水) 始業式の日に提出 
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生活体験意見文について 
 

全生徒共通の宿題である生活体験意見文ですが、この夏やこれまでの自分自身の体験

を振り返って、自分自身の思いや意見を、作文に込めてください。 

 

○原稿用紙 400 字詰×３枚以上（1200～1600 字） 

※「google ドキュメント」へキーボードでタイピング  

⇒ダウンロードがまだの人は、iPad にアプリをダウンロードしてください。 

（8 月 28 日<水>・始業式までに各クラスの classroom に提出） 

 

○自分自身の思いをたくさん書こう。 

 ・日記のように、ただただ出来事をこと細かく書くだけにならないようにしよう。 

・その出来事を通じて、どんなことを感じて、どんなことを思い、どんなことを学んだかを    

たくさん書こう。 

 ・最後の１行だけに「～だと思った」というのでは、せっかくした体験を伝えることができない  

のでもったいないです。 

  

○必ず初めに題名を書こう。 

 ・題名を決めると、書き始めやすいと思います。 

  

〇以下のことについて書くと、内容が充実しやすいと思います。 

 クラブの引退試合で感じたことや思い 

 日常生活の中での素朴な疑問や気づいたこと 

 家族のありがたみや温かさ 

 友だちや団体で過ごしている中での気付き 

 旅行等の中で日常生活では気付かないことについて 

 将来のことについて 

 ニュースや新聞について自分が感じたこと 
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出版社：さ・え・ら書房

≪紹介文≫ ≪紹介文≫

3人の中学生が、願いをか
なえる伝説の井戸を見つ
ける。そして、クラスメ
イトや町の人たちのさま
ざまな願いを知る。ひと
りの優しい気持ちが、思
いがけない奇跡を起こ
し、だれかの幸せにつな
がっていく。愛と希望の
物語。

出版社：あすなろ書房

キース・カラブレーゼ 著

代田亜香子 訳

出版社：理論社

佐藤まどか 著

『ノクツドウライオウ』

＜読書感想文について＞
＊「自由図書」か上記の「課題図書」が対象です。
（教科書・副読本・雑誌・パンフレット類・外国語で書かれた図
書は対象外です。）
＊指定の原稿用紙１６００字以上２０００字以内。
（題名・学校名・氏名は字数に数えません。）

～２０２４年度　中学校の部・課題図書～

アフリカの貧困問
題を解決し、女性
を輝かせたい――
自分の本当の夢を
追いつづけた仲本
千津さんの“進路
決定”ドキュメン
タリー。

江口絵理 著

≪紹介文≫

祖父の作った靴を
持つ人たちにおき
た、人生を変える
ほどの変化。それ
は進路に迷う夏希
の心を大きく揺さ
ぶる。さわやかな
青春物語。

『希望のひとしずく』 『アフリカで、バッグの会社はじめました』

 


