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げんきなこ ７月号
がつごう

 

今年
こ と し

は 急
きゅう

に暑
あつ

くなりましたね。6月
がつ

の終
お

わりごろから、暑
あつ

さ

でしんどくなる人
ひと

が増
ふ

えています。ごはんをしっかり食
た

べて、水分
すいぶん

をこまめにとって暑
あつ

い夏
なつ

を元気
げ ん き

に乗
の

りきりましょう。 

 

夏
な つ

休
や す

み中
ちゅう

も はみがき！ 

保健
 ほ けん

委員会
 い いん かい

で、「夏休み
なつやす

はみがきカレンダー」を作
つく

りました。

朝
あさ

ごはんと夜
よる

ごはんの後
あと

にはみがきをして、カレンダーに 

色
いろ

を塗
ぬ

ってくださいね！ 

夏
なつ

休み中
やす   ちゅう

もしっかりはみがきをして虫歯
む し ば

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

保護者の皆様へ 
 ６月ですべての健康診断が終了しました。ご協力いただきありがとうございました。７月中に  

「健康の記録」をお渡ししますのでお子様の結果を見ていただき、印を押して学校にご返却ください。 

●１・２・３年生のお子様には、仕上げみがき（点検みがき）をおすすめします。 

 小学生になったら一人でみがけるようになるのが目標ですが、低学年～中学年のうちは、歯が生え

変わっている最中で、歯並びが複雑なため、お子様ひとりでは歯垢を充分に落とせません。幼児期の

ように全体すみずみまで仕上げみがきをする必要はありませんが、奥歯や歯の裏側、生え変わりの 

部分など、みがき残しやすい部分の点検みがきをおすすめします。 

どの学年においても歯科検診で歯垢の付着が多数みられました。歯科校医さんによるとマスク生活

の影響も多少はあるとのことです。この機会に改めてお子様の歯みがきの様子などを見ていただけ 

たらと思います。 

●熱中症予防について 

 暑い日が増え、ますます熱中症予防が必要になります。学校では気温と暑さ指数を基準に運動場の 

利用を制限したり、マスクの着脱のタイミングを指導したり熱中症予防に取り組んでいます。水分 

補給のため、水筒を必ずご持参いただくようご協力をお願いします。 

夏
なつ

ばてとは、夏
なつ

の暑
あつ

さで 体
からだ

がだるくなったり疲
つか

れやすく

なったり食欲
しょくよく

がなくなったりしてしまうことです。 

 夏
なつ

ばてってなに？ 

 


