
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 だんだんと日差
ひ ざ

しが強
つよ

く、気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

くなってじめじめとした季節
き せ つ

がやってきまし

た。給 食
きゅうしょく

では温度
お ん ど

管理
か ん り

など食 中 毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

を十分
じゅうぶん

に行
おこな

っておりますが、ご家庭
か て い

において

も対策
たいさく

をお願
ねが

いします。 

また、この時期
じ き

になると、暑
あつ

さで食欲
しょくよく

がなくなったり、つかれやすくなったりします。

1日
にち

3食
しょく

しっかり食
た

べて、暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年７月 

東大阪市立 

    石切東小学校 

つけない 

ふやさない 

やっつける 

石
せっ

けんでしっかり手
て

洗
あら

いをして、手
て

についている汚
よご

れやば

い菌
きん

を洗
あら

い落
お

としましょう。洗
あら

い残
のこ

しが多
おお

い場所
ば し ょ

は、親指
おやゆび

・指
ゆび

の間
あいだ

・爪
つめ

の間
あいだ

です。 

食品
しょくひん

は、買
か

った後
あと

できるだけ早
はや

く冷蔵庫
れいぞうこ

に入
い

れ、早
はや

めに食
た

べきりましょう。調理
ちょうり

した後
あと

に保存
ほ ぞ ん

する場合
ば あ い

は、冷蔵庫
れいぞうこ

か

冷凍庫
れいとうこ

へ入
い

れ、こちらも早
はや

めに食
た

べきりましょう。 

加熱
か ね つ

は効果的
こうかてき

な殺菌
さっきん

方法
ほうほう

です。肉
にく

は中心
ちゅうしん

までよく加熱
か ね つ

し、

特
とく

にハンバーグなどひき肉
にく

から作
つく

ったものは、赤
あか

いところが

残
のこ

らないよう火
ひ

を通
とお

しましょう。 

・残
のこ

ったごはんを次
つぎ

の日
ひ

の朝
あさ

や昼
ひる

に食
た

べようと思
おも

い、おにぎりにし

て、一晩
ひとばん

室温
しつおん

においている。 

・カレーを作
つく

り、一晩
ひとばん

寝
ね

かしたほうがおいしくなると思
おも

い、鍋
なべ

に入
い

れたまま室温
しつおん

においている。 

 

 

 

 

 

 

 

加熱
か ね つ

に強
つよ

いウェルシュ菌
きん

が増
ふ

えてしまい、下痢
げ り

や軽
かる

い腹痛
ふくつう

が 症 状
しょうじょう

の

食 中 毒
しょくちゅうどく

の原因
げんいん

になるかもしれません。 

次
つぎ

の日
ひ

に食
た

べる場合
ば あ い

は、あら熱
ねつ

をとった後
あと

、小分
こ わ

けにして冷蔵庫
れいぞうこ

や冷凍庫
れいとうこ

に

保
ほ

存
ぞん

しましょう。菌
きん

がたくさん増
ふ

える温度
お ん ど

で長
なが

い時間
じ か ん

おかないことが大事
だ い じ

で

す。シチューなども同様
どうよう

に気
き

を付
つ

けましょう。 

セレウス菌
きん

が増
ふ

えてしまい、嘔吐
お う と

などが症 状
しょうじょう

の食 中 毒
しょくちゅうどく

の原因
げんいん

になるかも

しれません。容器
よ う き

やラップなどで小分
こ わ

けにして冷蔵庫
れいぞうこ

や冷凍庫
れいとうこ

に保存
ほ ぞ ん

し、次
つぎ

の

日
ひ

の朝
あさ

に電子
で ん し

レンジなどで温
あたた

めてからおにぎりにしましょう。 

また、手
て

に傷
きず

があるときは黄色
おうしょく

ブドウ球菌
きゅうきん

に注意
ちゅうい

しないといけません。お

にぎりにする時
とき

は、ラップなどを使
つか

って直
ちょく

接
せつ

手
て

が 

ふれないようにすると安心
あんしん

です。 

食物
しょくもつ

アレルギーの対応
たいおう

などで家
いえ

から持
も

ってくる時
とき

は、保冷剤
ほれいざい

を

つけて対策
たいさく

していただきますようよろしくお願
ねが

いします。 

小分
こ わ

け 冷蔵庫
れいぞうこ

・冷凍庫
れいとうこ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

旬
しゅん

の野菜
や さ い

「夏
なつ

野菜
や さ い

」をたくさん食
た

べましょう。 
夏
なつ

の野菜
や さ い

には、汗
あせ

でうしなわれる水分
すいぶん

やビタミンがたくさん入
はい

っています。また、体
からだ

を

冷
ひ

やしてくれる働
はたら

きもあり、夏
なつ

にはかかせない食材
しょくざい

です。 

 

枝豆
えだまめ

 かぼちゃ ピーマン トマト 

なす きゅうり とうもろこし 

夏
なつ

はそうめんなどのめんだけを食
た

べる機会
き か い

が、多
おお

くなっていませんか？

暑
あつ

いときこそ、栄養
えいよう

バランスよく食
た

べ

ることが大切
たいせつ

です。 

 めん類
るい

を食
た

べるときは、卵
たまご

やハム、 

野菜
や さ い

などでたんぱく質
しつ

やビタミンなどを補
おぎな

うようにしましょう。 

特
とく

に豚肉
ぶたにく

にはつかれをとるビタミンＢ１
ビーワン

が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれているのでおすすめです。 

★★★ビタミンＢ
ビ ー

群
ぐ ん

の多
お お

い食
た

べ物
も の

★★★ 

豚肉
ぶたにく

 うなぎ 
とりレバー 

大豆
だ い ず

 にんにく 
たまねぎ 

７月
がつ

２１日
にち

～７月
がつ

３１日
にち

、８月
がつ

２４日
か

～８月
がつ

２８日
にち

は

簡易
か ん い

給 食
きゅうしょく

になります。８月
がつ

３１日
にち

から通常
つうじょう

給 食
きゅうしょく

で

す。引
ひ

き続
つづ

きマスクやエプロンなど忘
わす

れないように 

しっかり準備
じゅんび

しましょう！ 

【おしらせ】 


