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冬の体操服について 

 1１月に入り、体育の授業で子どもたちの服装に配慮しなければならない季節になりました。  

冬の体操服について、子どもたちに伝えてある基本ルールを紹介します。あくまで原則ですので、 

体調面などで配慮が必要な場合もあると思います。困ったことや分からないことがありましたら学校に

相談をお願いします。    

 

＜基本の服装＞ 

 

・ 体操服（半袖・長袖）＋ 半パン ＋ 赤白帽 ＋（長トレ） ＊半袖と長袖は自由に選択可 

                           

・ 学校指定の長トレも着用可。（必ず着用ではありません・無理に購入の必要はありません） 

 

・ 準備体操が終了するまでは、上着を着用可。（上着の学校指定なし） 

 

 

＜その他、服装についての留意点＞ ＊汗をかいた後、体が冷えることを避けるために・・・ 

 

・ タイツを履いたまま体育を行わない。（体育の授業で使用する靴下を忘れない）  

・ ニーハイソックスはひざ下にさげて使用可。 

・ ヒートテックなどの保温着を体操服の下に着ない。 

・ 肌着は体操服の下に着ない。ただし、着替えを持ってきている場合は可。  

 （女子のキャミソール・スポーツブラなどは着用可。替えがあるのが望ましい） 

 

 

＜体育で忘れ物をした場合の対応について＞ 

 

・ 赤白帽を忘れた場合、黄帽をかぶる。（黄帽も忘れている場合は見学）  

・ 体育館シューズを忘れた場合 → 見学（安全のため上靴や裸足ではできない） 

・ 原則、貸し借りはしない。 

 

 

＊必要に応じて長袖体操服や長トレを用意してください。新デザインを購入せず、旧デザインを着用 

 していただいて構いません。（きょうだい関係や譲ってもらった等） 

 

 

＊体操服や長トレの購入価格についてはホームページをご覧ください。 
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