
 

 

 

 

 

 

 

  

～ 期末
き ま つ

テストが終
お

わりました ～ 
連日
れんじつ

、暑い
あつ  

日
ひ

が続
つづ

いています。そして先 週
せんしゅう

の6／26（水
すい

）～6/28（金
きん

）までの

３日間
み っ か か ん

、今年度
こ ん ね ん ど

2回目
か い め

の定期
て い き

テストが実施
じ っ し

されました。今日
き ょ う

からテストの返 却
へんきゃく

が始
はじ

まっています。定期
て い き

テストは普段
ふ だ ん

の学 習
がくしゅう

のまとめになります。頑張
が ん ば

った結果
け っ か

に対
たい

して、間違
ま ち が

ったところや分
わ

からなかったところを復 習
ふくしゅう

して、次
つぎ

からできるように

なることが大切
たいせつ

です。テスト返 却
へんきゃく

後
ご

、必
かなら

ず復 習
ふくしゅう

をしましょう。頑張
が ん ば

ったことは、

必
かなら

ず自分
じ ぶ ん

に返
かえ

るものです。点数
てんすう

だけに一喜一憂
いっきいちゆう

せず、あとひと踏ん張
ふ  ば

り、自分
じ ぶ ん

な

りの努力
どりょく

を継続
けいぞく

していきましょう。               文責：校長 
 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

して元気
げ ん き

な夏
なつ

を！ 
熱 中 症

ねっちゅうしょう

とは？ 

・温度
お ん ど

や湿度
し つ ど

が高い
た か  

中
な か

で、体内
た い な い

の水分
す い ぶ ん

や塩
え ん

分
ぶ ん

(ナトリウムなど)のバランスが崩れ
く ず  

、

体温
た い お ん

調整
ちょうせい

機能
き の う

が働
はたら

かなくなり、体温
た い お ん

上 昇
じょうしょう

、めまい、体
からだ

のだるさ、ひどいとき

には、けいれんや意識
い し き

の異常
い じ ょ う

など、さまざまな障害
しょうがい

をおこす症 状
しょうじょう

のことです。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

の分類
ぶんるい

と対処法
たいしょほう

 
 

・軽度
け い ど

 （ 症 状
しょうじょう

）  ・中度
ち ゅ う ど

 （ 症 状
しょうじょう

）   ・重度
じ ゅ う ど

 （ 症 状
しょうじょう

） 

めまい、立
た

ちくらみ      頭痛
ず つ う

、吐き気
は  け

、 体
からだ

がだるい   意識
い し き

障 害
しょうがい

(呼びかけ
よ   

に対
たい

し 

こむら返
がえ

り、手足
て あ し

のしびれ   体
からだ

に 力
ちから

が入
はい

らない       の反応
はんのう

がおかしい)けいれん 

・軽度
け い ど

 （対処
たいしょ

）   ・中度
ち ゅ う ど

 （対処
たいしょ

）    ・重度
じ ゅ う ど

 （対処
たいしょ

） 

涼しい
す ず      

場所
ば し ょ

へ移動
い ど う

、安静
あんせい

  涼しい
す ず     

場所
ば し ょ

へ移動
い ど う

、 体
からだ

を冷
ひ

やす   涼しい
す ず     

場所
ば し ょ

へ移動
い ど う

、安静
あんせい

 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

          安静
あんせい

、十 分
じゅうぶん

な水分
すいぶん

と塩分
えんぶん

の補給
ほきゅう

  体
からだ

が熱ければ
あ つ         

保冷材
ほ れ い ざ い

で冷
ひ

やす 

 

こんなときは、ためらわずに 救 急 車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

びましょう。 

・自分
じ ぶ ん

で水
みず

が飲
の

めなかったり、脱 力 感
だつりょくかん

や倦怠感
けんたいかん

が強く
つ よ   

、動
うご

けない場合
ば あ い

は、ため 

らわずに 救
きゅう

急 車
きゅうしゃ

を呼
よ

んでください。 

・意識
い し き

がない、全身
ぜんしん

のけいれんがあるなどの 症 状
しょうじょう

を発見
はっけん

された方
かた

は、ためら

わずに 救 急 車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

んでください。 

      
東大阪
ひがしおおさか

市立
し り つ

金岡
かなおか

中学校
ちゅうがっこう

 

2024年
ねん

 ７月
が つ

1 日
ついたち

（月
げつ

） 

 

学校
が っ こ う

と家庭
か て い

 第
だい

４号
ごう

 
 

 

【水泳
すいえい

授 業
じゅぎょう

】                    保健
ほ け ん

体育科
た い い く か

： 鄭
ちょん

・倉本
くらもと

 

 水泳
すいえい

が得意
と く い

不得意
ふ と く い

に関係
かんけい

なく、

どの子
こ

どもたちも水泳
すいえい

授 業
じゅぎょう

を楽
たの

しんでいます。きれいな泳ぎ
およ  

を身
み

に

つけ、長
なが

く泳
およ

いだり、速
はや

く泳
およ

いだり

出来
で き

るよう、頑張
が ん ば

ってくださいね。 
 
 

【チャレンジスクール（ 小
しょう

6登校
とうこう

・クラブ体験
たいけん

）】      小 中
しょうちゅう

一貫
いっかん

CO：植木
う え き

 

中
ちゅう

学校区
が っ こ う く

の 両
りょう

小 学 校
しょうがっこう

の 6年生
ねんせい

が中 学 校
ちゅうがっこう

で興味
きょうみ

があるクラブに分
わ

かれて体験
たいけん

をしました。 

各
かく

クラブのキャプテンがひとこと挨拶
あいさつ

の後
あと

、楽
たの

しそうに活動
かつどう

していました。中 学 生
ちゅうがくせい

がてい

ねいに教えて
お し    

いる 姿
すがた

がすごくよかったです。 

 

【第
だい

１回 3年生
ねんせい

保護者
ほ ご し ゃ

進路
し ん ろ

説明会
せつめいかい

】           3年
ねん

学年
がくねん

担当
たんとう

：山口
やまぐち

 

 ６月
がつ

１４日
か

（金
きん

）の放課後
ほ う か ご

、本校
ほんこう

の視聴覚室
しちょうかくしつ

で進路
し ん ろ

説明会
せつめいかい

が行なわれました。当日
とうじつ

ご参加
さ ん か

いただきました保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまには、お 忙
いそが

しい中
なか

、ありがとうございました。各
かく

クラス

の様子
よ う す

について各担任
かくたんにん

からの 話
はなし

のあと、進路
し ん ろ

指導
し ど う

主事
し ゅ じ

の大栢先生
お がや せんせ い

から進路
し ん ろ

についての

説明
せつめい

がありました。中 学 校
ちゅうがっこう

卒業後
そつぎょうご

の進学
しんがく

や 就 職
しゅうしょく

について、進学
しんがく

するならどんな学校
がっこう

があ

るか、公立
こうりつ

高校
こうこう

と私立
し り つ

高校
こうこう

の違
ちが

いや入試
にゅうし

の日程
にってい

、試験
し け ん

科目
か も く

や出 題
しゅつだい

形式
けいしき

、アドミッションポ

リシーについてなどの 話
はなし

がありました。 

 一人
ひ と り

ひとりの将 来
しょうらい

を決める
き    

大切
たいせつ

な進路
し ん ろ

選択
せんたく

を３年生
ねんせい

の担当
たんとう

を中 心
ちゅうしん

に金岡
かなおか

中
ちゅう

学校
がっこう

全
ぜん

教 職
きょうしょく

員
いん

が全 力
ぜんりょく

でサポートしていきたいと思
おも

っています。 


