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※ 文部科学省より優秀教員の表彰を受けました！ 

 柏田中学校区（柏小、柏中、長西小）は、これまで

小中一貫教育に対して教職員が協力しながら継続的

に取り組んできました。その成果が認められ、H30 年

度に市教委より、R2 年度に府教委より表彰され、この

たびは文部科学省より優秀教員として「柏田中学校区

教職員一同」を表彰頂きました。今後も先進校として

誇りを持って積極的に実践を進めていきたいと思います。※文部科学省 HP より↓ 

https://www.mext.go.jp/content/20221226-mxt-syoto01-000026789-2.pdf 
※ スキー学習に行ってきました！ 
 新型コロナウィルス感染症の影響により、ここ

数年見送っていたスキー学習ですが、今年は 3 年

ぶりに実施することができました。1 月下旬の六

甲山スノーパークは氷点下の気温でしたが、子ど

も達は皆、最後まで元気にインストラクターの指

導のもと、午前と午後の 2 回のスキー講習を体験

しました。今後も感染症の影響を考慮しながら、

学校行事を進めてまいります。 
 

※ 「愛ガード・青パト感謝の会」「授業参観」を実施します！ 

 子ども達の登下校の安全に協力いただいている保護者

や地域の皆様へ感謝の気持ちを込めて 2 月 8 日（水）の児

童集会で「愛ガード・青色パトロール感謝の会」を実施致

します。また、2 月 19 日（日）には授業参観・学級懇談

会を実施します。日々の子ども達の学習の様子について

は、学校 HP や学級だより等でもお伝えしておりますが、

ぜひ子ども達の今年 1 年間の成長の様子をご参観いただ

きたいと思います。 
※ ２月２４日（金）は創立記念日です！ 
 本校の校庭には校歌の石碑があります。作曲者の井上武士先

生、作詩者の石森延男先生は、いずれも大変著名な方です。ぜひ

一度、お名前で検索して調べてみてください。 
本校は、これまで柏田のまちの方々に支えられた学校として

52 年が経過しました。今後も「地域とともにある学校づくり」

をめざし、教職員一同「チーム柏田」として精一杯頑張ってまい

ります。引き続きのご指導ご鞭撻を、どうぞよろしくお願い致します。 

前回の感謝の会の様子 

校庭の校歌の石碑 

6 年生スキー講習の様子 

柏田小･柏田中･長西小教職員一同 



運動場 体育館

1 水 ニコニコカルタ大会 サッカー ミニバス・バレー

2 木 相談員来校　　 サッカー サッカー

3 金
3年社会見学
教職員研修のため給食後１３：３０下校

サッカー ミニバス・空手

4 土 支援作品展（～6日） サッカー ミニバス・バドミントン

5 日 ソフトボール ミニバス

6 月 ひまわり遠足（市庁舎方面）　　入学説明会（１５：００～＠図書室） サッカー ミニバス・バドミントン

7 火 徴収金振替日　　SC来校 サッカー ミニバス・空手

8 水 児童集会・愛ガード感謝の会・総会 サッカー ミニバス・バレー

9 木 サッカー サッカー

10 金 委員会活動（下校時刻変更） サッカー ミニバス・空手

11 土 建国記念の日 サッカー ミニバス・バドミントン

12 日 ソフトボール ミニバス

13 月 サッカー ミニバス・バドミントン

14 火 小６登校（午前） サッカー ミニバス・空手

15 水 平和報告会　　SC来校 サッカー ミニバス・バレー

16 木 サッカー サッカー

17 金 サッカー ミニバス・空手

18 土 サッカー ミニバス・バドミントン

19 日 日曜参観 ｸﾞﾗﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ・ｻｯｶｰ ミニバス

20 月 代休 サッカー ミニバス・バドミントン

21 火 サッカー ミニバス・空手

22 水 児童集会 サッカー ミニバス・バレー

23 木 天皇誕生日 サッカー サッカー

24 金 創立記念日 サッカー ミニバス・空手

25 土 校庭開放（PTA：10時～12時） サッカー ミニバス・バドミントン

26 日 ソフトボール ミニバス

27 月 SC来校　　ひまわり交流会（6年） サッカー ミニバス・バドミントン

28 火 サッカー ミニバス・空手

３月の主な行事予定

1日（水）６年生を送る会　　２日（木）相談員来校　　7日（火）子ども文化芸術体験（6年）
８日（水）母国語学級修了式　　１０日（金）６年給食終了　　13日（月）SC来校
１５日（水）卒業式予行　　１６日（木）卒業式準備　　柏田中卒業式　　１７日（金）第５０回卒業式
２３日（木）給食終了　　２４日（金）修了式　　春休み（3/25-4/９)

令和４年度

２月行事予定表
東大阪市立柏田小学校

℡6729-5300  Fax6729-0292

日 曜 学　校　行  事
施設開放
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658 24.1 26.8 2.8 358 73 1.8 262 0.68 0.80 15 4.4 689 21.3 23.1 2.7 318 70 1.5 271 0.24 0.44 25 3.5 601 23.9 18.9 2.1 296 65 2.0 220 0.31 0.53 24 2.0 693 24.7 31.7 3.0 299 43 2.5 159 0.63 0.67 18 5.4 724 28.7 24.4 2.8 476 96 2.3 202 0.37 0.53 9 2.3
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チョコプリン

うどん にしん
豚肉 でんぷん
チンゲンサイ 油
にんじん

パセリ こしょう
鳥がらスープ マヨネーズ
うすくちしょうゆ 　（クラス１本）

たまねぎ にんにく
にんじん サラダ油
セロリ こいくちしょうゆ

バラベーコン ツナ（かんづめ）
マカロニ たまねぎ
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にんじん こいくちしょうゆ

塩
こしょう
からし

スライスチーズ

鶏肉 ロングソーセージ 牛肉 だいこん 豚肉

食パン
（1・2年生は1枚・3～6年生は2枚）

塩 パセリ
こしょう ウスターソース
ごま油 トマトケチャップ

赤ぶどう酒
はるさめ たまねぎ
鳥がらスープ にんじん
うすくちしょうゆ スイートコーン

塩
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食パン
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鶏肉 牛ひき肉
たまご 豚ひき肉
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◎給食関係の情報（使用食材の産地など）を掲載しています。東大阪市ウェブサイトトップ(http://www.city.higashiosaka.lg.jp/)　→　各課一覧→　各課のページ→　学校給食課　◎この用紙は再生紙を使用しています。

牛乳 １０ｇ減量ごはん 牛乳

コンソメスープ ひじきとウインナーのソテー ハヤシシチュー だいこんのサラダ かきたまじる はくさいのふくめに

コッペパン 牛乳 ごはん 牛乳 ごはん 牛乳

食物せんい

６日（月） ７日（火） ８日（水） ９日（木） １０日（金）

たんぱくしつ ししつ カルシウム マグネシウム 鉄 ビタミン
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つぼづけこいくちしょうゆ

さとう
みりん

うすくちしょうゆ
青ねぎ ごま油
土しょうが さとう
サラダ油 塩

あじつけのり

豚ひき肉 はるさめ（マロニー）

とうふ きゅうり
にんじん にんじん
たけのこ す
ほししいたけ

青ねぎ
塩こうじ
こいくちしょうゆ
こしょう
白ごま
ごま油

酒
みそ サラダ油
だし汁 たまねぎ

太もやし

豚肉
油あげ 塩こうじ
ほしわかめ 土しょうが
にんじん にんにく

塩 マヨネーズ
こしょう 　（クラス１本）

スライスチーズ

とうふ

青ねぎ
パセリ サラダ油
鳥がらスープ 塩
うすくちしょうゆ こしょう

スイートコーン たまねぎ
にんじん にんじん
たまねぎ パセリ

白ごま
さとう
こいくちしょうゆ
みりん

食パン
（1・2年生は1枚・3～6年生は2枚）

　（クラス１本）

小麦粉
バター
サラダ油
カレー粉

塩
ひじきのふりかけでんぷん

だし汁
ひじき
粉かつお

こいくちしょうゆ
青ねぎ みりん
土しょうが さとう
うすくちしょうゆ

こんにゃく 鶏肉
ひら天 塩
油あげ こしょう
にんじん でんぷん
えのきたけ

にんにく
トマトケチャップ

トマトピューレ

しめじ
ピーマン

油
だいこん

こしょう
卓上粉チーズ

むきえび 和風柑橘ドレッシング

酒 　（クラス１本）
たまねぎ
にんじん

ヨーグルト

塩
こしょう

ウスターソース

さとう
こいくちしょうゆ

牛乳
粉チーズ
鳥がらスープ

赤ぶどう酒 ごまｸﾘｰﾐｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

じゃがいも 　（クラス１本）
にんじん
たまねぎ

ふくじんづけりんご
トマトケチャップ

こいくちしょうゆ
みりん

牛肉 ささがきごぼう
土しょうが にんじん
にんにく うすくちしょうゆ
サラダ油 白ごま

みそ
だし汁

じゃこのつくだに

ちりめんじゃこ
白ごま
さとう

こんにゃく さとう
青ねぎ みりん
赤みそ でんぷん

にんじん にんじん
だいこん 青ねぎ
ささがきごぼう こいくちしょうゆ

豚肉 肉ボール
油あげ 土しょうが
じゃがいも しめじ

こしょう

豚肉 コロッケ
ワンタンの皮 油
はくさい
にんじん

ゆでキャベツ太もやし
青ねぎ
鳥がらスープ キャベツ
うすくちしょうゆ 合わせソース
塩 　（クラス１本）

上は広告欄です。「学校給食予定献立表」の掲載内容とは
関係ありません。

◎ただし、同一工場で製造している他製品の使用原材料については、記載しておりません。

コッペパン 牛乳 ごはん 牛乳 き れ い に 手
て

を 洗
あ ら

お う

たまねぎ ｺｰﾙｽﾛｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
にんじん

◎『調理の前及び食事前には、十分に手を洗いましょう』　　◎東大阪市の学校給食では、肉類・野菜・果物・冷凍野菜等は、全て国産品を使用しています。 　　◎『早寝・早起き・朝ごはん』

マカロニシチュー コールスローサラダ だいこんのスープ トッポギのみそいために

◎加工食品の配合内容については、学校にお知らせしています。

石
せ っ

けんを必
かなら

ず使
つ か

おう 手洗
て あ ら

いの効果
こ う か

石
せっ

けんを使
つか

うと、汚
よご

れや菌
きん

が落
お

ちやすくなり

ます。水洗
みずあら

いでは、石
せっ

けんを使
つか

った場合
ばあい

より、手
て

に残
のこ

っている菌
きん

の数
かず

が多
おお

いので、

必
かなら

ず石
せっ

けんを使
つか

いましょう。

●汚
よご

れを落
お

とします。

●食中毒
しょくちゅうどく

を予防
よ ぼ う

します。

●かぜの予防
よ ぼ う

に効果
こ う か

があります。

ベジタスープ
くじらにくの
ケチャップソースあえ◇

牛乳

  昔
むかし

から、くじらを食
た

べる習慣
しゅうかん

があった日本
にっぽん

では、皮
かわ

や内臓
ないぞう

まで、ほとんどの部分
ぶ ぶ ん

を食用
しょくよう

に

していました。他
ほか

にも、骨
ほね

を砕
く だ

いて肥料
ひりょう

にした

り、ひげは靴
くつ

べらに加工
か こ う

するなど、全部
ぜ ん ぶ

を無駄
む だ

なく使
つか

っていました。今
いま

から４０年程前
ねんほどまえ

までは、

給食
きゅうしょく

にもよく登場
とうじょう

していました。

 　しかし、世界的
せ かい てき

にくじらを捕獲
ほ か く

しすぎた時代
じ だ い

があり、数
かず

が大幅
おおはば

に減
へ

り、捕獲
ほ か く

が制限
せいげん

された

ため、くじらは大変
たいへん

貴重
きちょう

な食
た

べ物
もの

となりました。

２７日（月） ２８日（火）

鶏肉 じゃがいも
たまご ロングソーセージ

たまごスープ ポテトサラダ
とうふと
わかめのみそしる

ねぎしおぶたどん マーボーどうふ バンサンスー

ごはん

イタリアンスパゲティ ほうれんそうのサラダ たぬきじる

牛乳

スパゲティ ほうれんそう
バラベーコン スイートコーン

塩

けいにくのあげてりに

２０日（月） ２１日（火） ２２日（水）

　くじら肉
に く

のケチャップソースあえ

　　　　　　　２４日（金）

２４日（金）

ごはん 牛乳 ごはん 牛乳

デニッシュパン 牛乳 ごはん 牛乳

ワンタンスープ コロッケ ぶたじる にくボールのあまからに カレーシチュー ごぼうサラダ

コッペパン 牛乳 ごはん 牛乳 ごはん 牛乳
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１３日（月） １４日（火） １５日（水） １６日（木） １７日（金）

広告

(

(

(

(

(

( (

(

(
(

エネルギー たんぱくしつ ししつ ナトリウム カルシウム マグネシウム 鉄 食物せんい

（食塩相当量）

kcal ｇ ｇ ｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｇ

663
(15.6％)

25.9

(31.4％)

23.1 2.5 352 85 2.0 230 0.47 0.60 18 3.5

650
エネルギーの

13%～20%

エネルギーの

20%～30% 2.0未満 350 50 3.0 200 0.40 0.40 25 4.5

Ｂ１ ｍｇ Ｂ２ ｍｇ Ｃ ｍｇ
区　分

ビタミン

Ａ μgRE

中

学

年

２月の東大阪市平均栄養量

文部科学省学校給食栄養摂取基準


