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保護者の皆様へ 

東大阪市立鴻池東小学校 

校長    乾野 智也 

体育の服装・ゼッケンについて 

①年間を通じて 

・髪の毛が長い人は必ず結びましょう。  ・シャツは必ずズボンの中に入れましょう。 

・くつは、運動ぐつをはきましょう。   ・つめは短く切っておきましょう。 

・ひざ上のくつ下、タイツ、レッグウォーマー等は動きにくく、やぶれる恐れがあるので、体育のと

きははかないようにしましょう。 

・体操服の下に肌着等を着てもかまいません。 

（汗をかきそうな時は、替えの肌着を持参し、授業後に着替えましょう。） 

・体操服の長そで・長ズボンは着ることができます。 

（気温の高い時期は熱中症に気を付けてください。） 

②冬場 

・冬場の寒い日は、長袖のトレーナー等運動に適したものを体操服の上から着ることができます。 

（ただし、チャックやフード付きは不可とします。） 

 

③ゼッケンのつけ方 

１．ゼッケンの端を 5mm程度折り込む。 

２．体操服の左胸に縫い付ける。 

                  ・前面のみ 

・シャツのみ（ズボンにゼッケンは必要ありません） 

・横書き 

・名字のみ（ひらがなも可） 

 

【1年生】 

体操服を 2枚購入された場合、1枚ずつ縫い付けてください。 

（体操服が 1枚の場合、もう 1枚は予備として保管しておいてください。） 

【2～6年生】 

ゼッケンの色は昨年度と同じ色です。やぶれたり紛失した場合、担任の先生に申し出てください。

新しいゼッケンを１枚５０円で購入していただけます。 

 

１年黄色、２年赤色、３年水色、４年橙色、５年緑色、６年青色（2022年度） 

 

ゼッケンをつけることで、学級・学年だけでなく学校全体で子どもの指導に役立

てたいと思います。ご理解ご協力のほど、よろしくお願いいたします。 
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