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東大阪市
ひがしおおさかし

立
りつ

弥
み

刀
と

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほ け ん し つ

 まつもと 

おうちの人
ひと

にも見
み

せてね♪ 

 

 あけましておめでとうございます。 

 干支
え と

の動物
どうぶつ

の中
なか

で一番
いちばん

ゆっくりと動
うご

く

牛
うし

。丑
うし

年
どし

は、先
さき

を急
いそ

がず一歩
い っ ぽ

一歩
い っ ぽ

着実
ちゃくじつ

に

物事
ものごと

を進
すす

めるとよいそうです。健康
けんこう

な 体
からだ

にも、毎日
まいにち

の積
つ

み重
かさ

ねが大切
たいせつ

。冬休
ふゆやす

みで少
すこ

し生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れてしまった人
ひと

も、今日
き ょ う

からゆっくり・しっかり、元気
げ ん き

な体作
からだづく

りをしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寝
ね

る時間
じ か ん

からさかのぼる？ 

 朝
あさ

なかなか起
お

きられない・・・昼間
ひ る ま

眠
ねむ

たくなる・・・そんな日
ひ

がありませ

んか？その日
ひ

の前
まえ

の夜
よる

、何時
な ん じ

に寝
ね

ましたか？また、寝
ね

る前
まえ

までどのように過
す

ごしていましたか？みなさんの生活
せいかつ

リズムは、みなさんの行動
こうどう

でつくられて

います。早
はや

く寝
ね

るためには何時
な ん じ

にお風呂
ふ ろ

に入
はい

るか、その時間
じ か ん

にお風呂
ふ ろ

に入
はい

る

には何時
な ん じ

に宿題
しゅくだい

を終
お

わらせるか

など、寝
ね

る時間
じ か ん

からさかのぼっ

て、生活
せいかつ

リズムを見直
み な お

してみて

ください。そうすると、早
はや

く寝
ね

るためにはどのように行動
こうどう

したらいいのかがわかりますよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まちがいさがしのこたえ 

①右端
みぎはし

の子
こ

のマスクの☆
ほし

の大
おお

きさ 

②左端
ひだりはし

の子
こ

の手
て

さげバッグのもよう 

③左
ひだり

奥
おく

の子
こ

のマフラー 

④校舎
こうしゃ

の左
ひだり

の木
き

の数
かず

 

⑤中央
ちゅうおう

奥
おく

の子
こ

の足
あし

 

⑥校舎
こうしゃ

の時計
とけい

の位置
いち

 

⑦右
みぎ

奥
おく

の子
こ

の髪型
かみがた

 

７
つ
の
ま
ち
が
い
を
さ
が
そ
う
♪ 



健康
けんこう

チェックカードについて ＊１月分
がつぶん

は２学
がっ

期末
き ま つ

に配布
は い ふ

済
ず

み 

 今年
こ と し

も、毎朝
まいあさ

の検温
けんおん

を続
つづ

けてもらいます。朝
あさ

、家
いえ

を出
で

るまでに 必
かなら

ず体温
たいおん

を

測
はか

り、熱
ねつ

がないかどうか確認
かくにん

し、その

日
ひ

の体温
たいおん

を書
か

いた健康
けんこう

チェックカード

を忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

体温
たいおん

がいつもより高
たか

かったり、咳
せき

が

出
で

たりするなど体 調
たいちょう

が悪
わる

いときは、お

うちでゆっくり休
やす

みましょう。 

 

 

 

やく   そく 

あいことば 

い 

なお 

じょうほう   ほんとう                         し 

あ       ひと   あ       い          きけん 

か    こ      おも 

そうしん      まえ   みなお 

いっしょう け 

こじんじょうほう    の 

がめん          み                       みぢか   ひと 

 す       じかん    たいせつ 


