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地震が起きたら…

ことし

あけましておめでとうございます。 今年もよろしくお願
ねが

ふゆやす しずんき

いします 。 冬休みは元気にすごせましたか ?
ふぁんきもひと

石川県 で大きな地震があり 、不安 な気持 ちの 人もいるとかんよぉいw

おも きも

と 思います 。 気持ちがしんどくなったり 、
いつものように

げんき そうだん

元気が 出ない人はいつでも相談してくださいね 。

“ " い

はない

カウンセラーさんとお話 することもできます。

じしん ぉ

じ c ん だれ じ ぉ

地震はいっどこで起きるか誰にもわかりません 」

お

地震が起きたら
w

がっ こう やす じかん とうこうらゅう い 充 とき

学校の休み時間 でも 登校中でも 家にいる 時 でも

上 からものがおちてこない?
え

いどう

ものが移動してこない
⑧ 横からものがたおれてこないに

旨
いどう しせいひ <

$ の 場所 に 移
ばは

功 して 姿勢を 低 く\

あたま

して
、
カバンなどで頭 をおおいましょう

。

了 くえ つく 衣 した ア { 礼

机がある 場所なら 、机 の 下に 入 って机のあしをしかりつかみば
.

ま つく 衣 オーケー

ゆれがおさまるまでそのまま 待 ちます 。 机がなければイスでも OK

です 。
とう げこう 古ゅう

登下校中のキケンを探そう 問
: が

やね じどうは～ ばいき がいへきでんしんばしら

ブロックべい 、屋根かわら 、自動販売機ガラス外壁 電信柱など
たお ばしょさが

倒れてきそうなもの 場所 を探しましょう 。



災害が起きる前にできること


