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かぜ薬をのんだから安心？

のみ方のポイント

たいちょう

寒
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続いていますが、 みなさんの体調はどうです
しんがた

か ? 1 月 はインフルエンザも新型 コロナウィルス
りゅうこう がこう なか

もどちらも 流行 していました 。 学校の 中 では
てあら き

手洗 い 換気をしておうちではすいみんバ
しょくじ ふ、ゆ

ランスのとれた食事で 冬をのりきりましょう @

ぐすり あんしん

なおおも

かぜをひいた 時きにかぜ薬 ” をのんだら治 ると思 ているは
ぐすり しょうじょう はなみすず

いませんか ? かぜ薬はかぜの症状 ( せき 鼻水 のどの痛みなど )
をやわらげるものです。
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① 量やのむ回数
か。

時 間” を 守る
はや なお おお りょう

早 く 治ってほしいて 多 い量をのんでいる
くすり き
ー旨ン人はいませんか。 糸がきいている 気が

ついか

しなくて 追加でのむことはありませんか?
くすり せつぬいしょどお くすり

薬の説明書通りにのまないと 薬が
ふくさよう で

うまくきかない 副作用が 出やすくなることがあります 。

くすり

② 薬をあげないもらわない
しょうじょう たいいつ ひと

あ くすり たいせつ
亠

症状や 体質など 、その人に合た薬をのむことが大切 です 。
くすり で

のんだことのない薬はアレルギーが出 るかもしれません 。

「 ひと

人にあげないもらわない
」
おぼえておいてね 。



かぜを治すために大切なこと

新型コロナウィルスについて


