
令和6年3月1日
東大阪市立長瀬西小学校

保健室

3月3日は耳の日

かん

少しずつあたたかくなり､ 春はらしさを感じられるように
ねんせい そつぎょう

なりました ｡ 6年生のみなさん 卒業おめでとうござい
げんき

ます
｡
いつも元気 なみなさんにたくさんパワーをもら

いました ｡ ありがとう 図 これからもいろんなことに
せいちょう おうえw

チャレンジして 成長してくださいね ｡ 応援しています ｡

みみ ひ

; ;､だん取 について考えがることはあまりないと 思
おも

はたら

いますが ､はたくさんの 働きをしてくれています｡

Q . そうじをしなくてもぁかはとれる ?
じてみみ ひつよう

実はそうじは 必要ありません ｡めかにも
や E わり

役割 があて耳のみみ中 を
守

てくれています｡

耳のみ *中のなか皮:､ はうすいのであかがおおう
しょうんままかんそう

ことで表面 を 守り 乾燥をふせいでくれています｡
うご しぜん 定 と

たまたみぁかはあくびなどの動きで 自然 に外へ 出 てくるようになて
きほいでき ひつょう みみ

いるので ､基本的 にはそうじは 必要ありません ｡そうじで 耳あかを
みみびょうき

の中 な成: し込んでしまたり ､の 中
を

傷 ばつけてしまて 耳の病気
げんいん

の原因 になります ?

き とき ど いちばん
丘あかが気 になる 時 は 耳 鼻科

を

受 ” 診”して 取 ってもらうのが一 1.ワ=ノいゅです
; かmみみ ひと ひと

年耳あかがたまりやすい人や
､どうしてもそうじをしたい人 は 2 ～ 3週間に

てい ど

一度いの λ "ロ ”のりをやさしくいふきとる程度 にしましょう ｡
せいかい

⑧正解は W8QG




