
けがの「応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

」 

すりきず・きりきずは、水道
すいどう

で 

よごれやすな・どろをきれいに 

洗
あら

いながしてからきてください。 

ｚｚｚｚ 

 

 

 

 

 入学
にゅうがく

・進学
しんがく

おめでとうございます。新
あたら

しい１年生
ねんせい

を迎
むか

えて、４月
がつ

がスタートしました。

新
あたら

しい環境
かんきょう

にすこし緊張
きんちょう

すると思
おも

いますが、元気
げ ん き

に登校
とうこう

してきてくださいね。「早
はや

ね・

早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を心
こころ

がけましょう！ほかにも、新学期
し ん が っ き

は持
も

ち物
もの

や、新
あたら

しく準備
じゅんび

する

ことがたくさんあります。前
まえ

の日
ひ

によく確認
かくにん

して、準備
じゅんび

しておきましょうね！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちのかたへ 

・４月当初は、提出していただく書類がたくさんあります。お手数ですが、正確にご記

入いただき、早めにご提出していただけますようにご協力お願いします。 

・内科検診では、数年前から運動器健診が加わり脱衣での健診が必要です。子どもたち

にもお話させていただきますが、ご家庭でもご理解とご協力をいただきますようにお

願いいたします。 

・健康診断の結果、何らかの処置が必要な場合のみお知らせをしますので、早めに受診

して結果をお知らせください。学校での健康診断はあくまでスクリーニングですので、

受診の結果 とくに治療の必要がない場合もあります。ご了承ください。 

★「保健連絡緊急カード」には、必ず連絡がつく連絡先をご記入ください。 

 以上、よろしくお願いします。ご不明なことがあれば、保健室までご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

 

🌼内科
な い か

 

 須賀
す が

先生
せんせい

（すが医院
い い ん

） 

 下
しも

先生
せんせい

（もしもしキッズクリニック） 

🌼歯科
し か

 

 東野
ひがしの

先生
せんせい

（ひがしの歯科
し か

医院
い い ん

） 

 藤原
ふじわら

先生
せんせい

（藤原
ふじわら

歯科
し か

医院
い い ん

） 

🌼眼科
が ん か

 辻川
つじかわ

先生
せんせい

（つじかわ眼科
が ん か

） 

🌼耳鼻科
じ び か

 松山
まつやま

先生
せんせい

（松山
まつやま

耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

） 

🌼薬剤師
や く ざ い し

 利川先生
としかわせんせい

 

 

令和５年(No,1) 

西堤小保健室 
 

月 火 水 木 金

17 

14 13 12 

21 20 19 18 

24 28

 

27 26 25 

 

・２測定
そ く て い

（６年
ね ん

） ・２測定
そ く て い

（5年
ね ん

） 
・検尿
けんにょう

１次
じ

（全員
ぜんいん

） 

・内科
な い か

検診
けん し ん

（２・４・６年
ねん

） 

・２測定
そ く て い

（４年
ね ん

） ・２測定
そ く て い

（３年
ね ん

） ・２測定
そ く て い

（２年
ね ん

） ・２測定
そ く て い

（１年
ね ん

） 

・心臓
し ん ぞ う

検診
け ん し ん

 

 （１年
ねん

・対象者
たいしょうしゃ

） 
・聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

(５年
ね ん

) ・聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

(３年
ね ん

) ・聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

(２年
ね ん

) ・聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

(１年
ね ん

) 

２測定
そくてい

の日
ひ

に髪
かみ

を結
むす

ぶ場合
ば あ い

は、 

下
した

のほうにしてください！ 

 

具合
ぐ あ い

が悪
わる

いときの「休養
きゅうよう

」 

休養
きゅうよう

は 1時間
じ か ん

くらいが 

めやすです。 

悩
なや

み・困
こま

りごとの「相談
そうだん

」 

学校
がっこう

や保健室
ほけんしつ

のことではなくても、 

あなたの悩
なや

み、困
こま

っていることを 

話
はな

してみてください。 

手当
て あ

ての「つづき」 

「昨日
き の う

の湿布
し っ ぷ

をとりかえてほしい」 

などは NG。おうちの人
ひと

やお医者
い し ゃ

 

さんにみてもらいましょう。 

「のみ薬
ぐすり

」をもらってのむ 

かぜ薬
ぐすり

やおなかの薬
くすり

などは保健室
ほけんしつ

で 

もらえません。必要
ひつよう

な 

薬
くすり

はじぶんで持
も

ってき 

ましょう。 

「学校
がっこう

以外
い が い

」でしたけが 

おうちや習
なら

い事
ごと

でしたけがは、保健室
ほけんしつ

 

では手当
て あ

てできません。おうちで手当
て あ

て 

してもらいましょう。 

●保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

するときは、担任
たんにん

の先生
せんせい

に許可
き ょ か

をもらってから来
く

る。 

●保健室
ほけんしつ

に入
はい

ってくるときは、くつをそろえる。 

●保冷剤
ほれいざい

など、借
か

りたものは必
かなら

ず借
か

りた本人
ほんにん

が返
かえ

しに来
く

る。 

●保健室
ほけんしつ

から借
か

りたもので遊
あそ

ばない。勝手
か っ て

に友達
ともだち

に貸
か

さない。 

★できること、できないこと以外
い が い

のルールもしっかり守
まも

って、 

みんなが利用
り よ う

しやすい保健室
ほけんしつ

に

しましょう！ 
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※スポイト容器
よ う き

に学年
がくねん

・組
くみ

・名前
な ま え

のシールを忘
わす

れずに貼
は

ってください！ 

 朝
あさ

9時
じ

すぎに回収
かいしゅう

にきます。遅
おく

れて持
も

ってきても検査
け ん さ

に出
だ

せないので、遅
おく

れないで持
も

ってきてください。何
なん

らかの理由
り ゆ う

で 14 日に提出
ていしゅつ

できない場合
ば あ い

は、20 日（木）に、もう 1回
かい

だけあるので、必
かなら

ず提
てい

出
しゅつ

してください。 


