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  保健室は、生徒が元気で楽しい学校生活をおくれるように、お手伝いをするところです。 

健康診断や身体測定、生徒がけがや病気をしたときの応急手当などをしています。 

 また、困ったこと、心配なことがあったときに相談できる場所でもあります。 

    そして、生徒が自らの健康について学べる場所でありたいと思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

   学校にいるときに生徒が急に体調が悪くなったり、けがをしたりしたときは、保健室で応急手当を 

します。ただ、保健室でできるのはあくまでこの「応急手当」だけです。継続治療はご家庭でお願

いいたします。 

 

体調不良の場合、保健室で休んでもよくならないときは、保護者の方に連絡をとって早退します。

発熱など感染症が疑われる場合は、保健室で休まず、早退となります。新型コロナウイルス感染

症対策もあり、ご家庭に連絡がつかなくても早退することがあります。なるべく連絡がつくよう保護

者の方の連絡先は複数お知らせください。また、急な早退にそなえて、ご家庭で鍵についてご相

談ください。 

   けがをして医療機関の受診が必要な場合は、保護者の方に連絡をとり受診します。かかりつけ

の病院があれば考慮します。 

 また、コロナ禍で毎朝、検温など体調の確認をされていることと思います。微熱などかぜ症状が

ある場合は、登校を控えてください。 

 

 

保健室とは 

 

けがや病気のときは 

保健室から 

生徒たちの健康のために 
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新喜多中学校ではおもに４月から６月にかけておこなわれます。その目的は次の３点です。 

   

１．身体の成長を知るため。 

      ２．隠れている病気をみつけ、必要な治療を行うため。 

３．健康の大切さを知って、自分の身体を見つめ直すため。 

   

   学校でおこなわれる健康診断は「ふるいわけ検査（スクリーニング検査）」とよばれるもので、 

病気の疑いがある生徒を見つけ出すことを目的とする診断です。集団の検診なので一般の医 

療機関での診察とは方法も異なっています。また、検診で異常が見つからなかったと言って、 

必ずしも病気がないとは言えない限界もあります。 

  

 

 １年生  ２年生 ３年生 

２  測 定    ◎    ◎    ◎ 

視力検査    ◎    ◎    ◎ 

聴力検査    ◎    ×    ◎ 

内科検診    ◎    ◎    ◎ 

心臓検診    ◎    ○    ○ 

尿 検 査    ◎    ◎    ◎ 

眼科検診    ×    ◎    × 

耳鼻科検診    ◎    ×    × 

歯科検診    ◎    ◎    ◎ 

     ※２測定・・・身長・体重    

 

◎ 全員の生徒が対象 

○ 一部の生徒が対象 

 

        

身体測定と健康診断 


