
 

 

 

 

 

 

 

 

 

○なぜ「朝の読書」をするのか 

 １日のスタートをさわやかに、落ち着いた雰囲気でスタートさせることと、本に出会いその中で経験

することを増やすことによって、考える力や、創造する力を育むことができます。 

 さて、みなさんは朝のわずか１０分間も１年間続けるとどれだけの時間本を読むことができると思い

ますか？ 

 計算してみましょう。学校に来る日が約２００日その中で、朝読を実施するのが約１７０日 

 １０分間×約１７０日＝１７００時間÷２４時間（１日）＝約７０．８日 

ということになります。つまり、毎日続けると約７０日間本を読み続けたことと同じになります。これ

を中学校の３年間続けると、７０日×３年＝２１０日にもなります。 

 ２１０日あれば、たくさんの本と出会い、たくさんの世界に飛び込むことができると思いませんか？ 

 大人になると意識しなければなかなかそれだけの時間を確保するのは難しくなる人も多くいるでしょ

う。 

 そして、１日をさわやかにスタートする素敵な玉川中学校にみんなでしていきませんか？ 

 

 

○「朝の読書」のとりくみ 

実施日 

・原則、定期考査当日・全校集会と行事や学年の取り組み、朝学期間

以外は毎日 

・８時３５分～４５分（１０分間） 

・２年生は毎週金曜日朝読集会を行います。 

 

 

☆28日から「朝の読書」が始まります。興味のある本を用意してください。（漫画・雑

誌・写真集・教科書・電子書籍はダメ）学級文庫の本を借りても構いません。 

  

 
              ＮＯ.1  

１．みんなでやる 

２．毎日やる 

３．好きな本でよい 

４．ただ読むだけ 


