
 

 

 

 

 

 

 

 玉川中学校では、『楽しく学校生活を送ることができるように』との願いから、「ＱＵアンケート」

の活用を進めており、今年度はハイパーQU を用いた５月と１１月の２回実施を予定しています。 

ＱＵ(Questionnaire-Utilities)とは、学校生活における一人ひとりの満足度を質問紙によって

測定するもので、ハイパーQU では３つの尺度で学年や学級、個人の状況をとらえることができま

す。 

１つ目は「学校生活意欲」です。これは「やる気のある学級を作るためのアンケート」から導き

出すもので、友人関係や学級の雰囲気、学習意欲の３つの観点から状況を示しています。全国的な

傾向と比較することで、学年や学級の傾向をつかむことができます。 

２つ目は「学級満足度」です。これは「いごこちのよい学級にするためのアンケート」から導き

出すもので、友人や教師から認められていると感じるか、不適応感やいじめ、冷やかしなどを受け

ていないかといった視点で一人ひとりの状況をつかむことができます。 

３つ目は「ソーシャルスキル（社会生活において、自分の感情をコントロールしたり、周りの人

の意図や感情などを理解したり、状況に応じて最適な行動を模索していく能力）」です。これは「ふ

だん(日常)の行動をふりかえるアンケート」から導き出すもので、対人関係の基本的なマナーやル

ールが守られているか、人と関わるきっかけや関係の維持ができているかどうかをつかむことがで

きます。「ソーシャルスキル」に関しては個人票が出されるので、自分自身について客観的にみるこ

とができます。学期末懇談で返却しますので、個人票をもとに保護者の方と一緒にふり返る機会に

してもらえればと思います。 

アンケートを分析することにより、学校生活における満足感や意欲、学級の雰囲気などを把握し、

よりよい学級づくり，学習集団づくりのために役立てていきたいと考えています。 

 第１回目のＱＵアンケートを５／８(月)１限に行います。生徒のみなさんは以下のことを心にと

どめておきながら、回答してください。 

 

 

 

ＱＵは発行前に、総計３万人の児童生徒を対象に事前検証が実施されており、その結果、日本テ

ストスタンダード委員会の審査基準を満たし、標準化された（一貫した方法で行われる信頼性のあ

る）心理テストとして認定を受けています。 

先生たち自身も学級づくりや授業づくりを見直すきっかけとし、また年間２回行うことで、第１

回からの変化をもとにさらなる改善をはかっていきます。学校としても今回のアンケートを通して

得られた結果をもとに、よりよい学級づくりや授業づくりに活用していけるよう、分析をしっかり

と進めていきます。 

 

１時間で５教科実施することもありますが、みんな真剣に取り組んでいます。 
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 他の生徒と話し合ったり、見せたりせず、真剣に取り組みましょう。 

 当てはまるものを選ぶ際、あまり深く考え込まないようにしましょう。 

 この回答が成績等に関係することは一切ありません。今の自分が感じる 

素直な気持ちで答えてください。 

 回答の秘密は厳守されます。 


