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冬休
ふゆやす

みが終わり、今週
こんしゅう

から学校
がっこう

が始
はじ

まりました。久
ひさ

しぶりの学校
がっこう

で、先生
せんせい

や友
とも

だちに 

会
あ

えてうれしい子
こ

どもたちの様子
よ う す

が見
み

られます。3学期
が っ き

は短
みじか

い期間
き か ん

ですが、友だちとのつ

ながりや、今
いま

まで学んだ学習
がくしゅう

のつながりを再
さい

発見
はっけん

するなど、あらゆる面
めん

で『つながる』 

『深
ふか

まる』時期
じ き

になります。一日
いちにち

一日
いちにち

を大切
たいせつ

に過
す

ごしていきましょう。 

「心機
し ん き

一転
いってん

」見直
み な お

そう！ 

 

毎朝
まいあさ

、学校
がっこう

の門
もん

をくぐる時
とき

、教室
きょうしつ

へ入
はい

る時
とき

、あいさつはしていますか。黙
だま

って知
し

らんふ

りでは、素敵
す て き

な一日
いちにち

にはなりません。あいさつは短
みじか

いことばですが、おはようのあとに続
つづ

くことばが心
こころ

の中
なか

に生
しょう

じます。「今日
き ょ う

も一日
いちにち

がんばろう。」や「寒
さむ

いけれど、友
とも

だちに会
あ

えてよかった～。」など、いろんな気持
き も

ちがつまっています。おはようでつながるコミュニ

ケーションをとりましょう。心
こころ

が 温
あたたま

まり良
よ

い一日
いちにち

がスタートできます。 

 

 冬休
ふゆやす

みの生活
せいかつ

から学校
がっこう

生活
せいかつ

のリズムに身体
か ら だ

を戻
もど

すためには、睡眠
すいみん

が大切
たいせつ

です。夜
よる

は早
はや

く

寝
ね

て、身体
か ら だ

と脳
のう

を休
やす

めましょう。冬休
ふゆやす

み明
あ

けですので、思
おも

っている以上
いじょう

に体力
たいりょく

、気力
きりょく

を消
しょう

費
ひ

しています。①ぐっすり睡眠
すいみん

。 ②しっかりご飯
はん

。  ③毎日
まいにち

エネルギー。この３つの

ことを心
こころ

がけるようにしましょう。 

 

 

ランドセルの中
なか

は、毎日
まいにち

確認
かくにん

しましょう。そして、学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

な文房具類
ぶんぼうぐるい

は、シンプル

なものにし、名前
な ま え

をきちんと書
か

いておきましょう。タブレットも文房具
ぶんぼうぐ

の一
ひと

つとして使
つか

う

ことができますが、遊
あそ

ぶための道具
ど う ぐ

ではありません。ものには、使
つか

うための意味
い み

がありま

す。正
ただ

しく大切
たいせつ

に使
つか

いましょう 

   

 



  1月
がつ

17日
にち

（月
げつ

）～1月
がつ

21日
にち

（金
きん

）までが、自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

週間
しゅうかん

になります。 

３学期
が っ き

の終
お

わりには、今年度
こんねんど

、自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

を頑張
が ん ば

った子
こ

どもたちに賞 状
しょうじょう

を渡
わた

す予定
よ て い

にし

ています。自
みずか

らすすんで、継続
けいぞく

して自主
じ し ゆ

学習
がくしゅう

に取
と

り組
く

んでいる子どもたちへ、そしてこ

れからもがんばろうと努力
どりょく

する子
こ

どもたちへの励
はげ

ましになればと考
かんが

えています。 

5・6年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に、小阪中
こさかちゅう

、小阪
こ さ か

小
しょう

、八戸
や え

の里
さと

小
しょう

、八戸
や え

の里
さと

東 小
ひがししょう

で定期
て い き

テストが

行
おこな

われます。テストの 1週間前
しゅうかんまえ

には、テスト計画表
けいかくひょう

が配布
は い ふ

されています。テスト範囲
は ん い

の中
なか

から学
まな

ぶことを決
き

めて、どれくらいの時間
じ か ん

で学習
がくしゅう

できるのか見通
み と お

しをもって取
と

り組
く

むためのものです。計画
けいかく

どおりにすすめるているか確認
かくにん

しながら取り
と

組
く

みましょう。 

今月
こんげつ

の自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

も計画
けいかく

を立
た

て、家庭
か て い

学習
がくしゅう

の意識
い し き

を高
たか

めていきましょう 

日
ひ

づけ ① 時間
じ か ん

 ②学習
がくしゅう

内容
ないよう

 ② ふりかえり 

１ 

 １７（月）  

   

 

１ 

 １８（火） 

   

 

１ 

 １９（水） 

   

 

１ 

 ２０（木） 

   

 

１ 

 ２１（金） 

   

 


