
２０２2．５　東大阪市食育研究会

共調グループ

　2日(月) 　６日(金)

　９日(月) 　1０日(火) 　１１日(水) 　１２日(木) 　1３日(金)

　１６日(月) 　1７日(火) 　1８日(水) 　１９日(木) 　2０日(金)

　２３日(月) 　２４日(火) 　2５日(水) 　2６日(木) 　2７日(金)

　3０日(月) 　3１日(火)

コールスローサラダ
（コールスロードレッシング

クラス１ぽん）

たまねぎの

みそしる
れんにゅう

ツイストパン

いちごジャム

にしんの

かばやき

きんぴらごぼう

ごはん

ごはん

ふくめに

たまごスープ

げんりょう

コッペパン

けいにくの

からあげ

ごはん

いかてんぷら

さやいんげんの

てんぷら

かやくうどん

ミートペースト

レタスのスープ

スライスチーズ

すしめし

こうこのまぜずし マーボーどうふ
ごはん

つぼづけ

ごもくまめ

ふのみそしる
ごはん

ぶたにくのあまからに コッペパン

ごぼうサラダ
（ごまクリーミードレッシング

クラス１ぽん）

はるやさいの

スパゲティ

ドッグソーセージ
（トマトケチャップ

クラス１ぽん）

ハヤシシチュー

コーンサラダ
（かんきつドレッシング

クラス１ぽん）

コッペパン ベジタスープ

きゅうりとわかめの

すのもの

すましじる

ガパオライス

しそのふりかけ

フライポテト

ハンバーグ
（トマトケチャップクラス１ぽん）

キャベツと

ベーコンのスープ

みかんジャム

クリームスープ

ねぎしお

ぶたどん

わかめスープ

しょくパン

１・２ねん １まい

３～６ねん ２まい

さばのにつけ

バンサンスー

ワンタンスープ

たけのこごはん

ごはん
ふくじんづけ

キャンディがた

チーズ

ていねいに

もりつけよう。

ほねまで

たべられるよ

こざかなミックス

ごはん

かきたまじる

ツナサンド
（マヨネーズ

クラス１ぽん）

マカロニスープ

ヨーグルト

しょくパン

１・２ねん １まい

３～６ねん ２まい

せんぎりだいこんの

いために

ごはん

じゃこのつくだに

もやしサラダ

ポークカレー
ごはん

ふくじんづけ

げんりょう

コッペパン

ミニフルーツ

ゼリー
さらはし

スプーン ぎゅうにゅう

だい

大しょっき
しょう

小しょっき

えびシューマイ
（ひとり３こ）バター

げんりょう

くろざとうパン

きゅうしょくの まえには

せっけんで てをあらおう。

きざみのり
あたらしいこんだて

きざみのりをのせる

あたらしいこんだて

ごはんにのせる

ハンカチもわすれずに！

キムチラーメン


