
２０２２．10　　東大阪市食育研究会

共調グループ

　　３日(月) 　　４日(火) 　　５日(水) 　　６日(木) 　　７日(金)

　１１日(火) 　１２日(水) 　１３日(木) 　１４日(金)

　１７日(月) 　１８日(火) 　１９日(水) 　２０日(木) 　２１日(金)

　２４日(月) 　２５日(火) 　２６日(水) 　２７日(木) 　２８日(金)

　３１日(月)

だい

大しょっき
しょう

小しょっき

さらはし

スプーン ぎゅうにゅう

どのしょっきに なにを もりつけるか

よくみて じゅんびしましょう。

ベーコンと

やさいのサラダ
（はなかつお クラス１ふくろ）

ベーコンを

まぜてくばる

コッペパン

せんぎりだいこんの

いために

かぼちゃの

みそしる

さんしょくサラダ
（かんきつドレッシング

クラス１ぽん）

すましじる
ごはん

しぐれに

ツナサンド

（マヨネーズ

クラス１ぽん）

ベジタスープ
しょくパン

１・２ねん １まい

３～６ねん ２まい

スライスチーズピりからきのこのぐ

かきたまじるごはん

ミルクプリン ひじきのいために

チキンカレー
ごはん

げんりょう

コッペパンふくじんづけ

いちごジャム
はるまき

みそラーメン

ミンチカツ

ゆでキャベツ
（あわせソースクラス１ぽん）

コッペパン ごはん

かつおの

ふりかけ

ふくめに
ワンタンスープ

きゅうりとじゃこの

あえもの

いわしのにつけ

こまつなのいためもの
（はなかつお クラス１ふくろ）

みそしるごはん

ポークビーンズ

コンソメスープコッペパン

ミルクバター

ぶたキムチ

キャロット

ポタージュ
ごはん

かんこくのり

ひじきのサラダ
（ごまクリーミードレッシング

クラス1ぽん ）

あたらしい
こんだて

コッペパン
コッペパン

ポテトサラダ

（マヨネーズ

クラス１ぽん）

はくさいのスープ ごはん

けいにくのあまからに
わかめスープ

ギョーザ（ひとり２こ）

げんりょう

くろざとうパン

さつまいもの

あめだき

チャンポンスープ

ごはん

ごはん

ごはん
コッペパンれんにゅう

ツイストパン

のりのつくだに
さばのみそに

すいとん

ごぼうサラダ
（ごまクリーミードレッシング

クラス1ぽん ）

きのこスパゲティ

ヨーグルト
ミートボールの

トマトソースに

キャベツの

スープ

けいにくの

あげてりに

ツナとだいずの

まぜごはんのぐ

あたらしい

こんだて

ふのすましじる クリームスープ

じゃこのつくだに レタスのスープ

ぶたにくとあつあげの

あまずいため

あたらしい

こんだて

スライスチーズ

こざかなミックス

（あおじそドレッシング クラス１ぽん）

じゃこをまぜてくばってね


