
２０２３．３　東大阪市食育研究会

共調グループ

 ３日(金) 　1日(水) 　2日(木) 　3日(金)

さけのふりかけ ケーキ

　6日(月) 　7日(火) 　8日(水) 　9日(木) 　10日(金)

　ヨーグルト ココアバター

　13日(月) 　14日(火) 　15日(水) 　16日(木) 　　　そつぎょうしき
あじつけのり

　２０日(月) 　２２日(水) 　２３日(木)

しそのふりかけ

６ねんせい 卒業おいわい こんだて
そつぎょう

げんりょう
うずまきパン

レタスのスープ

デザート

４しゅるい
からじぶんで
えらびます

どのしょっきに
なにをもりつけるか
かくにんして
じゅんびを
しましょう。

にこみハンバーグ
えびフライ
バターコーン
ブロッコリー チキンヌードル

スープ

ジャンバラヤのぐ

ごはん

ごはんにまぜて
たべる

あたらしいこんだて

ごはん
すましじる

ぶたにくの

しょうがやき

レタスのスープ

トンカツ（ひとり２こ）
（あわせソースクラス１ぽん）

ゆでキャベツ

げんりょう
うずまきパン

せきはん

さわらのさいきょうやき

きんぴらごぼう

なのはなの

かきたまじる ポトフ

ひじきのサラダ

（ごまｸﾘｰﾐｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

クラス１ぽん）

れんにゅう

ツイストパン
ごはん

じゃこのつくだに

ごもくまめ

たまねぎの

みそしる

ポークカレー

もやしサラダ

ごはん

ふくじんづけ

キャンディがた

チーズ

ベジタスープ

けいにくの

からあげ

コッペパン

ごはん

つぼづけ マーボーどうふ

バンサンスー

こざかな

ミックス

クリームスープコッペパン

ごぼうサラダ

（ごまｸﾘｰﾐｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

クラス１ぽん）

ミニフルーツ

ゼリー

ごはん ふくめに

きゅうりとじゃこの

すのもの

じゃこをまぜて

くばってね

かやくうどん

ぶたにくとキャベツの

いためもの

げんりょう

ごはん

かつおの

ふりかけ

ハヤシシチュー

コーンサラダ

（ｺｰﾙｽﾛｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

クラス１ぽん）

ごはん

ふくじんづけ

キャンディがた

チーズ

ごはん

しぐれに

せんぎりだいこんの

いために

だんごじる

あたらしいこんだて

ほきフライ

ゆでキャベツ
（あわせソース

クラス１ぽん）

ごはん ワンタンスープ

さらはし

スプーン ぎゅうにゅう

だい

大しょっき
しょう

小しょっき


